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Paznen 1. Kommiekc OCHOBHBIX XapaKTepPHMCTHK JONOJHHUTEIbLHOH 001meo0pa3oBaTebHOM
o01epa3sBuBaKOLIell MIPOrpaMMBbl

®denepanbhblil 3akoH 0T 29.12.2012 1. Ne 273-D3 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deaepanumny;

- Ilpukaz MunucrtepctBa mpocBemienus Poccuiickoit ®@enepanuu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
yrBepxkaeHuu [lopsinka opraHuzalum M OCYHIECTBIEHHS O0Opa30BaTENIbHON JIEATENbHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM ITPOTPAMMAaM)

- Pacnopsukenue IlpaBurenscrBa PO ot 31 mapra 2022 r. N 678-p «O6 yrBepxaenun Konuenmuu
pa3BUTHS JIOTIOJIHUTENBHOTO oOpasoBanust aeret no 2030 r. W 1ulaHa MeEpONpHATHH TO ee
peanuzanumny;

- [locTanoBnenue ['maBHOTO rocynapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28 centsops 2020 r. N 28
«O6 yrBepxkaennn canutapHbix mnpaBuwin CIT 2.4.3648-20 «CaHuTapHO- SIUACMHOJIOTHYCCKHC
TpeOOBaHUSA K OpraHU3alUsM BOCIUTaHUS W OOY4YEHMs, OTIbIXa W O3J0POBJIICHHUS JeTed U
MOJIOJIEIKI Y,

[Tpuka3 MwunucrepcrBa mpocsemenusi PO ot 3 cenrsops 2019 r. Ne 467 «OO0 yrBepxaeHUH
[leneBoii Mo PA3BUTHS PETUOHAIBHBIX CHCTEM JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUsl JETEi;

- [TIucekmo Muno6puayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HanpaBiieHHH PEeKOMEHAAINI (BMECTE
¢ Meroauueckue peKOMEHJAMU 10 MPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJIHUTENBHBIX OOIIEepa3BUBAOLINX
MIPOrpaMm);

- Ilpunoxenne k nuceMy JlemaprameHTa MOJOJIEKHOW TMOJUTHUKH, BOCHUTAHUS U COIMAJIBLHOM
noJyiepkku nered MunoOpazoanus u Hayku Poccun ot 11.12.2006 1. Ne 06-1844 «O mpumepHBIX
TpeOOBaHHUAX K IpOrpaMMamM JOIOJIHUTENBHOTO 00pa3oBaHus AeTel» (B 4acTIX, HE MPOTUBOPEUAIIUX
NeNCTBYIOLIEMY 3aKOHOAATEIbCTBY);

- Ilmcemo MunoOpuHayku P® ot 11.12.2006 N 06-1844 «O mnpumepHbIX TpeOOBaHHIX K
MporpaMMam JOTOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus AeTei.

1.1. HampasJjeHHocTb. [Iporpamma «Jlerkas aTieTnka» - uMeeT (PU3KyJIbTYpHO —
CIIOPTUBHYIO HaIlPaBJICHHOCTh. JIerkas arneTnka umeer 0oJIbIIoe IPUKIIaHOE 3HAYEHHE, BEIb C €€
MTOMOIIBIO Pa3BUBAIOTCS OCHOBHbIE (PU3NYECKHE KAUeCTBA - BBIHOCIUBOCTD, CHJIa, CKOPOCTb,
TUOKOCTh, YTO IIUPOKO MPUMEHSIFOTCS B IOBCEHEBHOM KU3HHU, B YACTHOCTH - B TPYAOBOM
nesTenbHOCTH. Bo BpeMst 3aHATHII IeTKOH aTJIeTUKON MPUOoOPETaroTCsl HABBIKA KOOPIMHAIINH
JBUKEHHM, OBICTPOTO U SKOHOMHYECKOTO NEPEIBMKEHUS U PAIIMOHATILHOTO BBHITIOJTHEHUS CJIOKHBIX
(buznyYecKuX ynpaKxHeHUH.

1.2. YpoBeHsb OCBOCHMA NpPOrpaMMBbl:
Ba3zoBblii ypoBeHb - 00beM 144 uyaca. OxBaTbIBaeT Kpyr NE€pBOHAYAIbHBIX 3HAHUM U yMEHHI
1o (uznyeckoi KyabType.

1.3. AktyaabHocth CornacHo @enepanbHoMy 3akoHy Poccuiickoit ®enepauuu ot 29
nexabps 2012 r. N 273-®3 "O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eaepanuu cyiecTByeT OTACIbHBIH
BHJI 00pa3oBaHus — JOMOIHUTENbHOE. OHO HampaBlIeHO Ha (OPMHUPOBAHUE M PA3BUTHE TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTE JeTeil W B3pOCHbIX, YIOBIETBOPEHHWE WX WHIUBUIAYAIbHBIX MOTpeOHOCTEH B
WMHTEJUIEKTYaTbHOM, HPAaBCTBEHHOM M (PM3WYECKOM COBEPIIIEHCTBOBAHUH, (OPMHUPOBAHUE KYIbTYPHI
3I0pOBOTO U 0€30MacHOTO 00pa3a >KU3HM, YKPEIUICHUE 3JI0pOBBS, a TaKXKE Ha OPTaHHU3aIUI0 UX
cB0OOAHOTO BpeMeHH. JlonoaHuTenpHOEe 00pa3oBaHue AeTel 00ecreynBaeT UX aJIanTaluio K )KU3HUA
B o0mecTBe, Mpo(ecCHOHAIBHYI0 OpPHUEHTAIMIO, a TakKe BBISIBICHHE M TOJICPXKKY JeTeH,
MIPOSIBUBIIUX BBIJAIOIINECS CTIOCOOHOCTH.

1.4. OTan4YuTeIbHAsA 0CO0EHHOCTD JAHHOU MTPOTPaMMBI.
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[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOJMYECKHX PEKOMEHIAWH BHEYPOUYHOMH
nesTenbHOCTH «Jlerkas atneruka» nox penakuueit I.A. Konomuuukoro, B.C. Ky3nenosa, M.B.
MacnoBa (IIpocBemenue, 2011rom), Ha OCHOBE KOMIUIEKCHON HpOrpaMMbl (U3NYECKOTO
BocnuTaHus yqamuxcs 1-11 knaccoB. ABTopsl: f1o0KTOp nenarornueckux Hayk B. W. Jlsax, kanauaar
nenarornyeckux Hayk A. A. 3nmaneBuu (M.: Ilpocsemienue, 2012. Jlonymeno MuHHCTEPCTBOM
oOpa3zoBanus u Hayku PD).

3aHATHUS JETKOW aTIETUKOM SBIISIOTCS OOIIETOCTYITHBIM BUJIOM CIIOPTA, PACKPBIBAIOLINM CEO0s
JUId 3aHUMAIOIIMXCS B pa3HoOOpa3ve IUCUUIUIMH, T.€. BMJIOB CHOPTUBHBIX YIpa)kKHEHUM: Oera,
NPBDKKOB, METAHMS, U BOBJIEKAIOILIEIO JE€TeH B  COPEBHOBATEIbHYIO  JAEATEIbHOCTb.
3aHATHSL JIETKOM aTJIEeTUKOM CIOCOOCTBYIOT IOJIOKHUTEIBHOMY O03JI0pPOBUTEIBHOMY 3 (deEKTy,
BBICOKOM pab0TOCTIOCOOHOCTH, Pa3BUTHIO BOJIEBBIX KAYECTB JIMYHOCTH

Henp mporpaMmbl — CO3/1aHUE ONTHMAJIbHBIX YCIOBMM M COJCHCTBHE TapMOHUYHOMY
(¢u3NYECKOMY U MHTEIIEKTYaJbHOMY Pa3BUTHIO peOeHKa M YKpEIJICHHUE 3[J0POBbS 3aHUMAIOIINXCS,
yepe3 00ydeHHE JIETKOU aTJIETHKE.

[enocrtHas cucremMa NOArOTOBKU PELIAET CIAEAYIOIINE OCHOBHbBIE 3a/1a4H:
Ooyuarowue:
-(opMUpPOBaHKE CTOMKOTO UHTEpEca K 3aHATHIM JIETKOW aTJIETUKOM;
-(opMupOBaHUE CIeMaIbHBIX 3HAHUM, YMEHUN U HaBBIKOB.
Pazeusarwwue:.
-pa3BUTHE (HUMIECKUX CITOCOOHOCTENH;
-pacKphITHS MMOTEHIIMAJa KaKJI0ro peOeHKa;
-pa3BUTHS MOPATILHO
-BOJIEBBIX KaYeCTB;
-pa3BUTHS BHUMAHUS, MBILIUICHHUS.
Bocnumamensnuie:
-BOCIIUTAaHUE HPABCTBEHHBIX, ICTETUYECKUX JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB 00yJarOMINXCs:
JI00pOXKENaTeNbHOCTh, TPYAOII00HE, YECTHOCTD, MOPSI0YHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD,
KYJIbTYpPY ITOBEJCHHUS, YBAXKEHUE K JIIOJIAM,
-B3aMMOIIOHUMAaHKE B OECKOH(DINKTHOCTD B OOIIEHHUH.
Bo3spact aereii: mporpamma coctapiena s o0ydaromuxcs ot 12-g10 15 mer
Cpoku peajM3alMu: Mporpamma paccunrana Ha lrom, 2 pasa B Hemenmo (144 gaca B rox).
Jdranbl:
MIEPBBINA ATal - BKIIOYAET B ce0s pa3BUTHUE OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KAYECTB M OBJIAJICHHE
0a30BBIMU OCHOBaMH TEXHUKHU U30pPaHHOTO BUA CIIOPTA;
BTOPOM 3Tall - ajbHeiIIee pa3BuTHE 0a30BbIX OCHOB TEXHUKH M OCHOBHBIX (PU3UUYECKHX
KauyeCTB U JABUTaTEIbHBIX HABBIKOB;
@opMbI M Pe:KUM 3aHATHSA: TPYIIIOBBIE 3aHATHUS, [UIMTEILHOCTD 3aHATUS — 45 MunyT. Jl11a Gonee
KaueCTBEHHOTO OCBOCHHMSI MPEJAMETHOTO COJEpPKAHUSI 3aHATHS MOPa3IeSIFOTCS Ha TPH TUIIA: C
00pa3oBaTeNIbHO-TI03HABATEIHHOM, 00pa30BaTeNbHO-TIPEAMETHOM 1 00pa30BaTEIbHO-
TPEHUPOBOYHO HAIIPABIEHHOCTHIO:
- 00pazoeamenbHO-NO3HABAM ENbHON HANPABIEHHOCH U 3HAKOMAT C Y4eOHBIMU 3HAHUSIMU,
00y4aroT HaBbIKaM U YMEHUSM T10 OPTaHU3ALUU U POBEICHUIO0 CAMOCTOATEIBHBIX 3aHITHIA,
C MCIIOJIb30BAaHUEM paHee pa3ydeHHOTo YueOHOro MaTepHaa,
- 00pazoeamenvHO-nPEOMEmMHON HANPABIEHHOCHU VCTIOb3YIOTCS T (POPMUPOBAHUS
oOyueHus: MPaKTHUYECKOMY MaTepHaly pa3fesoB JEerKO! aTIeTHKH, MTOABMKHBIX UTD,
CHIOPTUBHBIX HTD;
- 00pazoeamenbHO-MPEHUPOBOUHOU HANPABIEHHOCMU VICTIONb3YIOTCS VIS
MPEUMYIIECTBEHHOTO Pa3BUTHs (PU3NUYECKUX KaYECTB U pelIeHNe COOTBETCTBYIOUIHNX 3a/1a4
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Ha 3TUX 3aHATHIX, GOPMUPYIOTCS MPEACTABICHUS O (PU3NIECKOM MOATOTOBKE U (PU3HUECKUX
Ka4yecTB, 00y4aroT crioco6aM peryimpoBaHus GU3NIECKON HArpy3KH.

- OcHOBHBIMH (hOpMaMU MOJIBEACHUSI UTOTOB MPOTPAMMBI SIBIISFOTCS:

- TECTUPOBAHHUE;

- YMCHHUC OCYLICCTBJIATDH Oer Ha SaI[aHHOﬁ AUCTAaHOHH, OCYHICCTBIIATH Pa3JIMUHBIC BUABI IIPBI)KKOB U
MeTaHHﬁ, BBINIOJIHATD HHAUBUAYAJIbHBIC U KOJIJICKTUBHBIC IleICTBHH.

- 3BHAHHUEC OCHOB TCXHUKH JICTKOATIICTUYCCKUX, CIICIIMAJIBHBIX 0OeroBBIX pra)KHeHI/If/'I U CIIOCOOHOCTH
IMPUMCHCHUA UX HA ITPAKTUKEC:

- CHOCOOHOCTH CAMOCTOSITEIIFHO OCYIICCTBJIATL U OPraHnU30BaTh 3aHATHEC 110 JIETKOM aTJICTHKE.

TectupoBaHue TPOBOIUTCS C LETBIO ONpeeeHus dPPEKTUBHOCTH 3aHATUH 2 pa3a B oI 10
BbIOOpY nenarora. TecTsl BBIOUPAIOTCS Me1aroroM UCX0/s U3 U 3aHsITHH.

[Ipouiecc 00ydeHust npeaycMaTpuBaeT CIEAYIOIINE BUIbI KOHTPOJIS:

6600Hblli, KOTOPBII MPOBOAUTCS MEPE]] HA4aaIoM padOThI M TIPEHA3HAYCH ISl 3aKPETUICHUS 3HAHHM,
YMEHHUU 1 HaBBIKOB MO MPOWICHHBIM TEMAM;

UmMo2086wiii, TPOBOUMBIN TIOCTIE 3aBEPILIECHUS BCell y4eOHON MPOrpaMMBI.

OCHOBHBIMH NOKA3aTeJISAMHM BBITTOJTHEHUS MpOorpaMMHBIX Tpe60BaHHﬁ SIBJIIIFOTCSI:
- BBITIOJTHCHUC KOHTPOJbHBIX HOPMATHBOB;,

OBJIAICHUC TCOPCTUUCCKUMHU 3HAHUAMU

3HAaHUEC W BBITTOJIHECHUEC ITPABUII JICTKOATICTUYCCKUX, CIICHUAIbHBIX 0OEroBBIX ynpamHeHI/Iﬁ,

CIOCOOHOCTH MPUMEHATH OCHOBHBIE TPUEMBI CAMOKOHTPOJIS;

- 3HaHHUC IIpaBUJI IIOBCACHUSA B CIIOPTHBHOM 3aJI€ U Ha CHOpTHBHOﬁ IJIOIIAJKE,

3HaHHUC OCHOB UCTOPUHU PA3BUTUS JIETKOM aTIECTUKH

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThI
Jluunocmuvie pezyiomamoi:
- IUCIMILTUHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIFOOHE, YIIOPCTBO B JOCTHIKEHUH TIOCTABJICHHBIX IIEJICH;
-YMEHHE YIPABIISATH CBOUMH SMOIUSMU B PA3ITUYHBIX CUTYAIIHSIX;
-YMEHHE OKa3bIBaTh IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM.
JlaHHas mporpamMma JejiaeT akIeHT Ha (OPMHPOBAHUE Y YYAIIUXCS AKTHBUCTCKON KYJIBTYPBI
3II0POBbSI U TPE/IIOJIATraeT:
NOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHYECKUX 3aHATUSAX CHOPTOM, PEryJIsiPHOM Y4YacTUH B CIOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHUSX, CTPEMJICHME TIOKa3bIBaTh KaK MOXHO OoJiee BBICOKHE pe3ylbTaThl Ha
COpPEBHOBAHUSX;
YMEHHE HCIOJIb30BaTh MOJyYeHHbIC 3HAHUS [T YCTICIIHOTO BBICTYIICHUS! HA COPEBHOBAHMUSX;
CHIOPTUBHBIN 00pa3 (CTUIIb) KU3HU, MPEAYCMATPUBAIOIINN aKTUBHBIE 3aHATHUS CIIOPTOM H
PETYISIpHOE yJacTHe B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;
CTpeMJICHHE WHIUBUIA BOBIEYb B 3aHATHS JIETKON aTJeTUKOW CBoOe OmmKkaiiiee OKpyKeHHe
(cemblo, Ipy3eil, KOJUIET U T.1.).



O)KI/I)IaeMBIe PE3yJbTAaThbl K YPOBHIO NIOATOTOBJIECHHOCTH yYallIUXCH:

B pesynpraTe nsyduenus pasnena «JIérkas atineruka» kypca «@usnyeckas KyJbTypa» Ha 3aHITUAX U
BO BHEYPOUHOI AEATEIbHOCTU yJaluecs JOJKHBI.

Xapaxkmepusoeambo
- 3HaUCHHE JIETKON aTJICTUKH B PAa3BUTUH (PU3MUYECKUX CLIOCOOHOCTEH U COBEPIICHCTBOBAHHUU
(GyHKIMOHATBHBIX BOBMOKHOCTEH OpraHn3Ma 3aHIMAIOIINXCS;

MPHUKIAAHOC 3HAUYCHUC JICTKOATIICTUYCCKUX ynpan(HeHI/Iﬁ,

IpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEIEHUS BO BpeMsl 3aHATHH JIErKoW aTJIETUKOM;

Ha3BaHUSA PA3yUMBACMBIX JICTKOATICTUYCCKUX pra)KHeHI/If/'I,

- TEXHUKY BBIMIOJHEHUS JIETKOATIETUYECKUX YIIPAXKHEHUH, IPETyCMOTPEHHBIX Y4eOHOM
IIPOTpaMMON;

-TUITAYHBIE OITHOKHA IIpU BBINIOJITHCHUH JICTKOATICTHYCCKUX ynpa)KHeHHﬁ;

- YOpa)KHEHUS JJIs pa3BUTHUS (PU3NYECKUX CTOCOOHOCTEHN (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, CKOPOCTHO -
CHJIOBBIX, KOOPJMHAIIMOHHBIX, BBIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH);

- KOHTPOJIBHBIC YITPAa)KHCHUA ()IBI/IFaTeJ'H)HI)Ie TeCTI)I) U1 OIICHKH q)HSquCKOﬁ NOATOTOBJIICHHOCTH U
Tpe6OBaHI/I$I K TCXHUKE U ITPABHUJIAM UX BBITIOJITHCHU A,

- OCHOBHOE COJIep>KaHue MPaBUJI COPEBHOBAHUM B Oere Ha KOPOTKUE U CPEIHUE TUCTAHITUH,
MPBDKKAxX B JUIMHY U B BBICOTY € pa3dera, METaHUM MaJIOTo Ms4a (TpaHaThl) Ha JalbHOCTD;

-UTPOBBIC YIIPKHEHUS, TIOIBIKHBIC UTPHI K ACTa(EThI C 3JIEMEHTaMHU JIETKOW aTJIEeTHKH.
Ymems

- coOmo1aTh MEphl 0€30MTaCHOCTH U MpaBHJia TPO(DUIAKTUKY TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHAX JIErKOH
aTJICTUKOM;

- TEXHUYECKU MTPABWIIBHO BBIMOJHATH IPEIYCMOTPEHHbIE YUeOHOU MPOTPaMMOi JIETKOATIIETUYECKHE
Y KOHTPOJIbHBIE YIIPaKHEHUS (ABUraTEIbHbIE TECTHI);

- KOHTPOJIMPOBaTh CBOE caMOYyBCTBHUE ((PYHKITMOHATHHOE COCTOSIHUE OPraHu3Ma) Ha 3aHITHSIX
JIErKOM aTIeTUKOM;

- BBIIIOJHATH 00SI3aHHOCTH CyabHU 110 6ery, IIPbIKKaM, MCTAaHUSIM.

- TCXHUYCCKU IMPABUIIBHO BBIINIOJHATE MPEAYCMOTPCHHLIC yqe6H0171 nporpaMMoﬁ JICTKOATJICTHYCCKHUC
1 KOHTPOJIbHBIC YIIPAKHCHUA (,Z[BI/IFaTeJ'ILHLIe TeCTBI);

- KOHTPOJIMPOBATh CBOE caMOUuyBCTBHE (()YHKIIMOHATHHOE COCTOSTHUE OpraHu3Ma) Ha 3aHSATHIX
JIETKOM aTIeTUKOM;

- BBINOJIHATH 00S3aHHOCTH Cyabu 1o 6ery, IIPBDKKaM, MCTaHUSIM.

Paznen 2. Conep:kanue nporpamMmal.
2.2. YueOHO-TeMAaTHYEeCKHH IJIaH.
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Ne
n/n

HaumenoBaHue pa3jaeia

KoaunyecTBo yacoB

@®opmbl aTTECTALIUH
KOHTPOJIS

TeopUsi | MPaKTUKA OHTAJIbHBII
BCEro P P bp
ompoc.
Pa3znea 1. Beenenue 8 8 YCTHBIN OMPOC
00pa30BaTeNIbHYIO IPOTrPAMMY.
Tema 1.1.3HaKOMCTBO € 2 YCTHBIN OIPOC
NpPOrpaMMON M MJIAHOM paboThl HA | 9
TOJI.
Tema 1.2.VcTopus pa3BuTus 2 YCTHBIN OITPOC
JIErKOaTIETHIECKOTO CIIOPT 2
Tema 1.3.1HCTpyKTaX 1O TEXHUKE 2 YCTHBIN OIPOC
0€30MMacHOCTH. 2
Temal.4. Texauka 6€301MaCHOCTH 2 YCTHBIN OIPOC
BO BpEMs 3aHATHI JIETKOI 2
aTJIETUKOM.
Pa3nen 2. ber Ha kopoTkue 30 8 24
AUCTAHIIHU.
Tema 2.1.ber Ha KOpOTKHE 2 2 HaOJIFOIEHNE
JTUCTAHIIAU(CIIPUHT).
Tema 2.2.TexHuKa BBITOJTHEHUS 2 2 HaOJIFOICHUE
BBICOKOT'O CTapTa.
Tema 2.3. TexHuka BbITIOJTHEHUS 2 2 HaOI0ICHIE
HU3KOTO CTapTa
Tema 2.4.CtapToBBIil pa3roH U 2 2 HaOroieHNe




O€r 110 AUCTAHLIMU

Tema 2.5.03HaKOMIIEHUE C 2 HaOII01.

MpaBuIaMy COPEBHOBAHUI

Tema 2.6.03HaKOMIICHHE C 2 YCTHBIM OIPOC

MECTaMU 3aHSITHH 110 OTHEIbHBIM IIOKa3,

BHUJIAM JIETKOH aTJIETHUKH.

Tema 2.7.HanomuHanue u nokas 2 MoKas, HaOJIroieHne

CTapTOBOTO Pa3roHa.

Tema 2.8.BrInonHeHns HU3KOTO 2 2 HaOJIFOIEHNE

cTapTa, CTapTOBOTO

pasroHa B IEJIOM.

Tema 2.9.I1pboKKH CIMHON 2 2 HaOJIFOIEHHE

BIIEpEJI, HOTH BMECTE.

Tema 2.10. Brimonnenne 2 2 HaOJIIOICHHE

CIeIMaIbHBIX OETOBBIX YIIp. Ha

4acToTYy;

Tema 2.11.Ber ¢ xoaa Toxe Ha 2 2 3a4eT, HAOJIIoIcHHE

KOPOTKHX OTpE3Kax.

Tema 2.12.3cradersl ¢ MIYaMu 4 4 scTadeTsl.
HaOJIFOIEHUE

Tema2.13.Becenbie ctapthl «Hac 4 4 HaOJIFOICHUE

HE JIOTOHSTY.

Paszngen 3. ®Puznueckas 16 12

MOAroTOBKA.

Tema 3.1.0cHOBHBIE 2 HaOIIoAeHuE

¢uznyeckue kauectBa. CTpoeHue
U QYHKIUHU MBIIIIL




Tema 3.2.IlonsTus o
(U3NIECKUX KauecTBax.

HaOII0IeHIIE

Tema 3.3.Ynpaxuenus co
CHapsAaMu

HaOJIIOIEHNE

Tema 3.4.YnpaxHenus Ha
pa3BUTHE BEIHOCINBOCTH,
OBICTPOTBHI.

HaOJIIOIEHNE

Tema 3.5.Vnpaxxuenus Ha
Pa3sBUTHUEC CUJIIBL.

HaOJIFOIEHNE

Tema 3.6.YnpaxxHenus Ha
pa3BUTHE THOKOCTH JUISI PYK U
IJIEYEBOrO MOsIca.

HaOJIFOIEHNE

Tema 3.7.Paznuynbie KyBBIPKU:
BIIepel, Ha3al, OOKOM, CTOMKA Ha
JomaTkax, CTOMKH Ha TOJIOBE U
pyKax, IepexoJl B K(MOCTUKY,

HaOJIFOIEHE

Tema 3.8.YnpaxHenus c
TMMHACTHYECKOM IMaIKOM,
CKaKaJIKOM.

HaOJIFOIEHNE

Paznen 4. Meranue MaJjioro
MsAYa

14

14

Tema 4.1.YnpaxueHus st
o0yueHus MPaBUIbHOMY
JIEP>)KaHHUIO U BEIOPACHIBAHHUIO
Majoro Msgua.

[oKa3s,
HaOJIFOICHUE

Tema 4.2 Metanue Ms4a Brepén
, BBEPX H. CTOSI TUIIOM B
HaIpaBJICHUU METaHUs, HOTU Ha
IIUPUHE TIIIeY.

HaOJIFOICHUE
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Tema 4.3.Mertanue u JIOBIA
Msiua B Mapax.

urpa, HabJroieHue

Tema 4.4.bpocok Msya npaBoii
(J1eBOI) KUCTBIO.

HaOJIIOIEHNE

Tema 4.5.Kpyrossie qBMKEHUS
IpaBoii (JIEBOM) KUCTHIO.

HaOJIIOIEHNE

Tema 4.6.Urpa «Msa B
BO3/IyXe».

HaOJIFOIEHNE

Paspen S. IIpbIKKH B JVIMHY €
pa30era «COrHyB HOTH.

28

24

Tema 5.1.11paBuia
0€30MacCHOCTH ¥ TUTHEHHYECKUE
TpeOOBaHUS Ha 3aHATUSIX TI0
MPBDKKaM B JUTHHY ¢ pas0era.

HaOJIFOIEHIE

Tema 5.2.Vcropus pa3Butus
JIETKOM aTJICTUKH.

YCTHBIN OIPOC

Tema 5.3.Texauka
OTTAJIKUBAHUS B MIPbDKKAX B
JUTMHY € paz0era «COrHyB HOTH.

HaOJIFOIEHUE

Tema 5.4.Texauka
MIPU3EMJICHHSL.

HaOJIFOIEHNE

Tema 5.5. IIppDKKH B ANTUHY C
pasbera.

HaOJIFOIEHUE

Tema 5.6. CrenmanbHBIC
OeroBule u MPBDKKOBBIE
yIOpaXHEHHUs]  JUIS  OCBOCHHUS
TEXHUKH TPBIKKOB.

HaOJIFOICHUE
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Tema 5.7. Xonnp6a Ha MecTe B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, X0/b0a B
00XO0/ 110 IIIOIIAIKE;

HaOII0IeHIIE

Tema 5.8. CopeBHOBaHUS 110
IPBDKKAM B UIMHY.

HaOII0ACHHE,
COpPEBHOBAH.MEXKTy
rpymniamu

Tema 5.9. OOwscuenue da3
IpbDKKa B JUIMHY: pas3oer
OTTAJIKUBAaHHUC, I10JIET n
MIPU3EMIICHHE;

I0Ka3, 0ObsICHCHUE,

Tema 5.10. Brmmonaenue
MpbDKKa ¢ 5 m1aros pasoera.

HaOJIFOIEHNE

Tema 5.11.1IppDKKH B JUIMHY C
MeCTa, OTTAJKUBASCh ABYMS
HOraMu Hu OJTHOM, 3a
OpPUEHTHP.

HaOJIFOIEHNE

Tema 5.12.ber ¢ BBICOKUM
MOTHUMaHueM Oepa.

MOKa3, OObSICHEHHE.

Tema 5.13.ber ¢ yckopeHuem 1o
JMaroHaJH 3aa.

tectupoB 1o DII.

Pa3nen 6. [IpbIKKH B BBICOTY
«nepenIaruBaHuEeM.

28

26

Tema 6.1.11paBuina
0€30MacHOCTH U TUTHEHUYECKUE
TpeOOBaHUs Ha 3aHATHIX O
MIPBDKKAM B BBICOTY.

HaOJIIO. IPAKTHY.
3aJaHue

Tema 6.2.0TTagKuBaHuE C
MecTa 1 HeOoJIbIIOTO pa3dera, a
TaKXKe MPaBUILHOMY
BBITIOJTHEHHIO MaXOBBIX
JBIKEHUM HOTOU U pyKamMu IIpU
OTTaJKUBaHHUH.

HaOJIFOIEHUE

Tema 6.3.IlocTanoBka
TOJIYKOBOM HOTH HA MECTO

HaOJIFOICHUE
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OTTAJIKUBaHUA.

Tema 6.4.IIpbDKKH B BBICOTY C
paszbera.

HaOII0IeHIIE

Tema 6.5. CrenuanbHble
6GFOBI)IG n HpI)DKKOBI)IG
ynpan(HeHI/m JUIA OCBOCHUA
TCXHUKU 6era nu HpI)DKKOB.

HaOJIIOIEHNE

Tema 6.6.CopeBHOBaHUS 110
0TpabOTKE HABBIKOB.

COPECBHOBAH.

Tema 6.7. [IpbDKKH B BBICOTY C
pasbera cnocobom
«TeperraruBaHuey.

HaOJIFOIEHNE

Tema 6.8. [Ipbokku ¢ 3-4 maros
pas0era.

HaOJIFOIEHIE

Tema 6.9. YnpaxHeHus co
CKAJIKOM.

HaOJIFOIEHE

Tema 6.10. ber npuctaBHbIMU
11aramMu mpaBbIM OOKOM.

HaOJIFOIEHE

Tema 6.11. ber npuctaBHbIMU
IaraMu JeBbIM OOKOM.

HaOJIFOIEHNE

Tema 6.12. [TogBrKHBIE UTPBI
«JIeHb ¥ HOUbY.

urpa, HaOJIIOICHHE

Paznen 7. IlonBu:kHbIE UTPHI €
3JIeMEeHTAMH JerKoi
ATJIEeTHKH.

20

18

Tema 7.1.11paBuiia
0€30MacHOCTH U TUTHEHHYECKHE
TpeOOBaHUs IPU 3aHATUIX
MOIBUKHBIMU UTPAMHU.

HaOJIFOICHUE

Tema 7.2. Urpa «CoBymika.

urpa
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Tema 7.3. Urpsl ¢ 6erom: 4 4 HaOJII0ICHUE
«Boik Bo pBY», « JKMypKm», «
JloBymkuy, « Kapromkay,
«BbIIIe HOTH OT 3eMIINY,
«Jlanray, acradersl.

Tema 1.4. Uepwi ¢ 4 4 HaOJI0ICHUE
npwiockamu: «I1oIpeIryHINKH-
BOPOOYIIKN», «IIpbDKKH TIO
nosiockam» , «Ilepemena mect»,
«Y noukay, «boit meTyxoBy.

Tema 7.5. Hepa —>cradera 4 4 urpa

MaJIOW  TOABMXKHOCTH  «Msu

KaIATaHy».

Tema 7.8. Dcradera -GeroBas 4 4 HaOro/IeHNe

JTuHeHas 3ctadera ¢ MsYaMu.

HToro yacos: 144 32 112

2.2. Conep:xanue.

BBenenue B 00pa3oBaTe/ibHYI0 IPOrpaMmmy-84.
Teopusi. 3HAaKOMCTO C MPOTPaMMOM U TUTAHOM padoThI Ha roa. Mictopus pa3BUTHS
JIETKOATJIETHYECKOT0 criopTa. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE 0e301acHOCTH. TexHuKa 0€3011acHOCTH BO
BpEMs1 3aHATHUM JIETKOM aTIETUKOM.

ber Ha koporkue qucrtanuun-30y.
Teopus. O3HaKOMIICHHUE C NTPaBUIaMU COPEeBHOBaHUH. O3HAKOMIJICHUE C MECTaMM 3aHATUH 110
OT/ICJILHBIM BUJIaM JICTKOM aTiieTku. HamoMuHaHue ¥ 1oKa3 CTapTOBOIO pa3roHa.

IIpakTuka. ber Ha KopoTKue AUCTaHIUM (CIIPHUHT). TeXHHUKA BHIMOIHEHUS BHICOKOTO CTapTa.
Texnuka BHIOTHEHUSI HU3KOTO cTapTa. CTapTOBBIN Pa3roH U Oer 1o AUCTaHIUU. BrimonHnenus
HU3KOTO CTapTa, CTAPTOBOTO pasroHa B 1iesioM. [IppDKKY cIMHO# Briepes, HOTH BMECTE.
Brinosinenue cnienyaabHBIX OErOBBIX YIIP. HA 4aCcTOTY; ber ¢ xo1a Toxke Ha KOPOTKHUX OTPe3Kax.
OcradeTsl ¢ Mauamu. Becenbie crapTsl «Hac He T1OTOHATY.

duznueckasa NOoAroroBKa-16u.
Teopusi. OcHoBHbIE (pu3nueckue kadectBa. Ctpoenue U GyHkuu Mpiil. [ToHsTus o puznueckux
Ka4yeCcTBax.

HpaKTmca. pra)KHCHI/IH CO CHapsAdaMHu. YHpa)KHCHI/IH Ha pa3BUTUC BBIHOCIIMBOCTH, 6BICTp0TBI.
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VYnpakHeHus: Ha pa3BUTHE CUJIbL. YTIPaXHEHUS HA pa3BUTHE TMOKOCTH ISl PyK U IIJIEYEBOIO IOsica.
Paznuunbie KyBBIPKH: BIIepel, Ha3aj, O0KOM, CTOWKA Ha JIONAaTKaX, CTOMKH Ha TOJIOBE U pyKaXx,
[IepEX0] B K(MOCTHK». YTIPAKHEHHs C THMHACTUYECKOM MAJIKOM, CKAKaJIKOM.

Metanue maJjioro msua-14u.

IIpakTnka. Ynpaxsaenus i o0y4eHHs IPaBUIbHOMY JEPKAHUIO U BIOPACHIBAHUIO MAJIOTO MsI4a.
Metanue Msiua BOepén , BBEpX U CTOS JIMLIOM B HAIlpaBJIEHUU METaHMsI, HOTU Ha IIUPUHE TUIEY.
Mertanue u J0BJIs Msiya B rapax. bpocok msiya npaBoii (JieBoit) KucThio. Kpyrosble ABHKEHUs
npaBoi (J1eBoi) kuCThio. Mrpa «Mstu B BO3tyXem.

IIpbIKKH B AJTHHY ¢ pa3fera «COrHyB HOTM»-284.
Teopus. IlpaBuna 6e30naCHOCTH ¥ TMTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS HA 3aHITUSIX 10 MPbLKKaM B
IIuHY ¢ pa3oera. Victopust pa3BUTHs JIETKOM aTJIETHKH.

IIpakTnka. TexHuka OTTaIKMBaHUS B IPbDKKaX B JJIMHY € pa3z0era «COrHyB HOTW». TeXHUKa
npuszemiienus. [Ipppkku B yinHY ¢ pa3oera. CrieninaibHbie OEroBbIie U MPBIKKOBBIE YIIPAXKHEHUS
JUTSl OCBOCHMSI TEXHUKH TTPBIKKOB. X002 HA MECTE B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, X0/Ih0a B 00X0/1 110
momaske; CopeBHOBaHUS MO MpbhKKaM B TUHY. O0bsicHeHue (a3 mpbhKKa B JUTMHY: paz0er
OTTAJIKUBAHUE, TIOJIET ¥ TIpU3eMJIeHIEe; BhIToTHeHNne phDKKa ¢ 5 maroB pa3oera. [IpsbKku B ITHHY
C MeCTa, OTTAJTKUBASICh IBYMSI HOTAaMH U OJHOM, 32 OPUEHTHP. ber ¢ BEICOKUM TMOJHUMaHUEM
oenpa. ber ¢ yckopeHrem mo AuaroHaiu 3aia.

IIpbIKKH B BBICOTY «IlepeliaruBaHuem» -28u4.

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOCTH U TUTHEHUYECKUE TPEOOBaHUS HA 3aHATUSAX O MPBDKKaM B
BBICOTY.

IpakTnka. OTTankuBaHue ¢ MecTa U HeOOIbIIOro pa3zbera, a TakKe MPaBUILHOMY
BBITTOJTHEHUIO MAaXOBBIX ABUKEHUN HOTOM M pyKaMH IIpH OTTanKuBaHuM. [locTaHOBKA TOTYKOBOM
HOTHY Ha MecTo oTTalikuBaHus. [Ipblxkku B BBICOTY ¢ pa3zbera. CrieninanbHble OErOBbIE U MIPBIKKOBBIE
yIpaXHEHUS A7 OCBOCHUS TEXHUKH Oera 1 MpblhkKoB. COpeBHOBaHHUS MO OTPAOOTKE HABBIKOB.
[IpeKKH B BBICOTY C pa3bera criocoboM «mepenraruBanue». [Ippokku ¢ 3-4 maros paszoera.
VYnopaxkneHus co ckaiukoil. ber mprucraBHbIMU H1aramu npaBbiM 00koM. ber npucTaBHbIMHU 1IaraMu
neBbIM OokoM. [ToaBrkHbIE UTPBI «JIeHb 1 HOUBY.

ITonBUKHBIE MIPBHI € 3JTEeMEHTAMM JIETKOH aTjieTuKu-204.

Teopus. [IpaBuia 6e30MacHOCTH U TUTHEHUYECKHE TPEOOBAHUS MPH 3aHITUAX MOIBUKHBIMU
UTPAMH.

IpakTuka. Urpa «Cosymika». Urpsl ¢ 6erom: «Bosk Bo pBy», « XKmypku», « JIoByIKmn», «
Kapromika», «Bsliiie Horu ot 3eMiamn», «Jlanta», acradersl. Hepwi ¢ npwviockamu: «lonpeiryHunku-
BOpoOyIKN», «[IpblkKH Mo nonockam» , «llepemena mect», «Y noukay, «boii neryxos». Mepa —
scradera Maiol NOABMXKHOCTH «Msu kanuTany». Octadera -Oeropas TuHeHas sctadera C
MsAYaMHu.
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3. (I)OpMI)I aTTeCTallui U OCHOYHbIC MaTepuaJbl.
OneHo4HbIe MaTepHaJibl

KoHTposbpHbIe HOpMATUBBI 1)1 00Y4arOIIMXCS

Ne  |KoHTpOJIbHBIE MajabuukH,
yIpasKHeHUu st JNeBOYKHU
n/n
1 |ber30mc 5,7 9,5 5,1
HU3KOTO
cTapra 6,3 5,7 5,3
2 |ber60mc 10,9 10,4 9,8
HU3KOTO
cTapta 11,2 10,7 10,2
3  |IIppDKOK B 140 150 170
JUTMHY C MeCTa
(cm) 130 140 150

4 |Kpocc 1,5km 8,20 8,00 6,5

8,55 8,29 7,14

5  |[Ipbixkok B 210 225 285
JUTHHY C
pasbera 190 200 250
6 [([logustue 27 32 42
TYJOBHIIA U3
MOJIOXKEHUS 24 27 36
nexka 3a 60 ¢
7  |OTKMMaHHUA 10 13 22
5 7 13

ATtTecTanus o0yJaromuxcs mpoxoaut 1 pa3 B roja B (popme MIKOJbHBIX COPEBHOBAHUHN. ATTecTamus
MTOJTBEPIKIACTCS IPAMOTAMH 32 YU4aCTHE B CIIOPTUBHBIX MEPOTIPHUATHSX.

DopMBI KOHTPOJISI OCBOCHHS 00pa30BaTEIBLHOM MTPOTrPaMMBbI

-BXOIAIINHI

- TeKyluii: HaOIr0AeHNEe, TECTUPOBAHHE.

- UTOTOBBIN: COPEBHOBAHHS.

KoHTposibHbIE HCTIBITAHUS:

1.ber 30, 60 M Ha cKOpPOCTh. YIIpaKHEHHE BBITIOJIHIETCS B ITapax Ha OETOBOM TOPOXKKE C HUZKOTO
cTapra.

2.1. [lonHuMaHue TyJIO0BHILA U3 MTOJIOKEHUS Jieka Ha crinHe 3a 60 cexk. YnpakHeHHue HaUMHATh U3
MIOJIOKEHMSI CUJIs, HOTaMU YIUPAThCs B MaT / HOTU HE JIep>KaTh/, pyKu 3a rosoBoi. 1o curnamy
TYJOBHILE OIIYCTUTh Ha MaT, T'OJIOBY, JIOTIATKHU MOJIOKUTH Ha MaT. [loiHIMMas Ty/lIOBUIIIE JTOKTAMHU
KOCHYTbCS KoJieHe. CTOIIbI OT 10J1a HE OTPHIBATh.
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2.2. Omxumanus. Bemmonnsiercs 6e3 yuera Bpemenu. Pyku Ha mupune mwied. Crubanue npoucxoauT
JI0 TIPUKOCHOBEHHSI C KYOUKOM.

3.1. [IpbpKOK B JUIMHY C MECTa. 3aMep JeNaeTcss OT KOHTPOJIbHOM JMHHUU A0 OJMKaIIero K Her
clle[]a UCIIBITYEMOIO TIPY IPU3EMIIEHUH. 13 Tpex NONbITOK yuuThIBaeTCA JyUIINA pE3ybTarT.

3.2. [Ipbpkok B auHy ¢ pa3bera. Beimosnsercs pasoer 8-10 maroB u oTTalkuBaHue OT IUIaHKH. W3
TPEX MOMBITOK YUUTHIBAETCS JIyULIUI Pe3yibTar.

3.3. MHOTOCKOKH — MPBIKKH, KOTOPHIE BBITIOIHAIOTCS TIONIEPEMEHHO C OJTHOM HOTH Ha JAPYTYIO.
Bcero 8 mpbnkkoB.

4. Kpocc 3 kM. ber BoimomnHsiercs B rpyrie 6e3 yuera BpeMeHH.

5. Akpobarndeckast KoMOUHaIMsL. BhImoHseTCsl HA THMHAacTHYeCKHX MaTaX. KyBBIpOK, cToiika Ha
Jonarkax, JacTouka, MOCT, KyBBIPOK Ha3al.

6. [TonBmxHBIE UTPBI. BEIOODP MOIBMKHONM UTPHI M CAMOCTOSITEIIFHOE €€ TIPOBEICHHE.

7. CnoptuBHbIe UTphl. Benenue 6ackerOosibHOTO, PyTOONIBHOTO Msiva. [lepenada msya B mapax.
Bpocoxk B 6ackeT00JIbHOE KOJIBIIO, YAAp 10 BOPOTaM, OPOCOK Msda Yepe3 CETKY.

4. KoMmiekc oprann3anuoHHO-TIearorui4ecKux ycJaoBuii
peajM3anuu MporpaMMabl.

4.1. MarepuaJIbHO-TeXHUYECKOe o0ecrneyeHne NpPorpaMmmbl.

CropTuBHBIN 3aJ1, JIETKOATIETHYECKas JOPokKa. Mstun 6ackeT00JIbHBIE, BOJICHOOIBHEIE,
(hyrOonpHBIE, HAOWBHBIC, CKAKAJIKH, THMHACTUYECKUE CKaMeiKkH, 0acKeTOO0JIbHBIC KOJIBIIA,
BOJICHOOJIbHAS C€TKa, PyTOOJIbHBIE BOPOTA, TAMHACTHYECKUE MAThI, IITBEJICKAsI CTCHKA.

4.2. KagpoBoe odecnieyeHHe MPOrpaMMBbl: IIPOrpaMMa Pean3yeTcs MeIaroroM J0MOJTHUTEITLHOTO
o0pa3oBaHus, YPOBEHb MOJTOTOBKH COOTBETCTBYET MPOPECCHOHATIBHBIM CTaHAapPTaM.

4.3. YyeOHO-MeTOaAUYECKOE o0ecredeHue.

Ha 3aHATHSAX B 3aBUCIMOCTH OT COJICPKaHUS UCTIOJIB3YIOTCS CIICIYIOIIUE METO bl 00yICHUS:
CJIOBECHBIN (pacckas, o0bsicHeHue, Oecena);

UTPOBOH, 0OBSCHUTEIHHO-WJUTIOCTPATUBHBIN (CIIyIIIaHNE, CPABHCHHUE, 3aIIOMHHAHUE);
MPaKTUYECKUH (YIpakHEHUS )

HarJsAHBIN (TT0Ka3 BUACO(PHIBEMOB, TPE3CHTAIINS);

PENpOTyKTUBHBIN (IOBTOPEHHE 32 TIEIarOTOM);

Ileparoruyeckue TeXHOJIOTMH
O6paSOBaTCJ'II>HaH ACATCIIbHOCTDb OpraHM30BaHa B (1)OpMe TCOPCTUYCCKUX U MMPAKTUYCCKUX 38.HHTHI>1,
BKITFOYAIOMIUX I'PYIIIOBYIO pa60Ty, pa60Ty B IIapax, MOHOJIOI'-IUAJIOT, KOHTPOJIb Ka4C€CTBa 3HAHUM.

Mojenb yqe6Horo 3aHATHA IPCACTABIIACT coboi IOCJICAOBATCIIbHOCTD 3TAIIOB B IIPOLECCEC
YCBOCHUA 3HAHMI O6y‘{aIOH_II/IMI/IC$I, IMNOCTPOCHHBIX HAa CMCHC

BHUIOB ACATCIIBHOCTU: BOCIIPUATHUEC, OCMBICJICHUEC, 3A[IOMUHAHUEC, IIPUMCHCHUC.
Z[I/I,[[aKTI/ILIeCKI/IC MaTCpHraJibl BKIIIOYAOT 3aJIlaHUA, YIIPAKHCHUS.
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A.JI. TlomoB . CrioptuBHas nicuxosorusi. 2000.

10. B.1. [IyOpoBckuii. Maccax npu TpaBMax 1 3a00JIEBaHUSIX Y CIIOPTCMEHOB.

Jlna ooyuarowezoca:

1. Bwuteena JIJI. «IToaBmxnbIe UTpb». M. 2008T.

2. Bawmk b.B. «Tpenepam roHbIX JierkoatiaeToy. M. 2009r

3. Kysznenos B.C., Konogaunkuii I'.A. ®usndeckas Kynbrypa. @U3KyIbTypHO-

03JI0pOBUTEIBHAs paboTa B mikose. Mocksa, 2007.
4. B. C. Ky3nenos, I'. A. Kononguunkuii. [InanupoBanue u opranuzanus 3austaii. M. :Ipoda,
2008. C. —3312003.
5. JIeixoB B.U. «CynelicTBo copeBHOBaHUI 110 Jierkoii atieruke». M. 2008r. [Tonos B. b.
«IIpbpkku B nmuny». M.2011r
Jlna pooumeneii:
6. JLII. MatBeeB. Teopus u meToauka GU3NYECKON KyIbTYphl.- M.: « DU3KYIbTYpa U CIIOPT.
«Cnopt Akazaem [Ipeccy», 2008.
7. A.C. Conoaxos, E.b. Conoryd ®@usuosnorus yenoseka. Obmiast. CnoptusHas. Bo3zpacthHas. -
M.: «Cosetckuit ciopt», 2010.
B.M. Macnaxos, E. II. Bpyonesckuii, O.M. Mup3oeB. DctadeTHblii 6er: HCTOpUs, TEXHUKA,
oOy4eHue, TpeHUpOBKa. - M.
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7.
8.
9
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Kanennapubliii yueOHblil rpadguk .

1 rpynna
Ne | Mecsn Yuc- | Bpewms- ®op | Kon- Tema 3ansaTHA Mecto nposene-Hus. | Gopma
710 MpPOBEACHUS | Ma BO KOHTPO
3aHATUSA 3aHs | 4aco JIA.
TUS | B
BBenenne B 00pa3oBaTe/ibHYI0 MporpamMmy-8.
1 centsiopp | 09 14:00-14:45 | Teop | 2 3nakoMcTBO ¢ mporpammoii | MBOY «COHI Ne 1 | ycTHBIi
14:55-15:40 | usa Y TIJIAHOM paboTHI Ha TOJI. c.n.Hagrepeunoey ompoc
2 ceHtsi6ps | 11 14:00-14:45 | Teop | 2 Ucrtopus pazsutus MBOY «COII Ne 1 | ycTHBIN
14:55-15:40 | us JerkoarieTndeckoro cnopt | C..Haarepeunoe» onpoc
3 ceHTsiopp | 16 14:00-14:45 | Teop | 2 WNHceTpykTax 1o TexHuKe MBOY «COII Ne 1 | ycTHBII
14:55-15:40 | pg 0Ee30TIaCHOCTH. c.n.Haarepeunoe» orpoc
4 ceHTsiops | 18 14:00-14:45 | Teop Texnnka 6e3onmacHoct B0 | MBOY «COII Ne 1 | ycTHBI#I
14:55-15:40 | ua ) BpEMsl 3aHATHI JIErKOi c.n.Haarepeunoe» omnpoc
aTJIIETUKOM.
ber Ha kopoTkue qucrtanuu-304.
5 CeHTsI0ph | 23 14:00-14:45 | mpak | 2 ber Ha kopoTkue MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | tuka JIACTAHIIUHU(CIIPHHT). c.n.Hangrepeunoe» JiCHHE
6 CeHTSIOph | 25 14:00-14:45 | npak | 2 TexHuKa BBIIOJIHEHUS MBOY «COILI Ne 1 | Habmio
14:55-15:40 | tuka BBLICOKOI'O CTapTa c.n.Haarepeunoe» JICHHE
7 okTsa0ps | 02 14:00-14:45 | mpak | 2 TexHuKa BBITTOJTHCHUS MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | Tuka HU3KOI'O CTapTa c.n.Haz[Tepeque» JEHHUEC
8 okTsa0ps | 07 14:00-14:45 | mpak | 2 CrapToBbIil pa3roH u Oer MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | tuxa 10 JUCTAHLUU c.n.Haarepeunoe» JEHUE
9 okTs0ps | 09 14:00-14:45 | kom | 2 O3HakoMIeHHuE ¢ MBOY «COII Ne 1
14:55-15:40 | 6umn. MpaBujlaMu COpeBHOBaHHﬁ. c.n.HanTepeque» HaO0II0
3aHd 1.
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10 | oktsi6ps | 14 14:00-14:45 | tTue | 2 O3HaKOMJICHHE C MECTaMHU MBOY «COII Ne 1 | ycTHBIM
14:55-15:40 3aHATUH O OTHEIHHBIM c.n.Hagrepeunoe» ompoc
BHUJIAM JIETKOM aTJIETUKH. MOKas3,
11 | oxrs6ps | 16 14:00-14:45 2 Hanomunanue u nokas MBOY «COILI Ne 1 | moxas,
14:55-15:40 CTapTOBOTO Pa3roHa. c.n.Hagrepeunoe» Ha0JI0
JICHUE
12 | oxtsa6ps | 21 14:00-14:45 | mpaxk | 2 BeinonHeHus HU3KOro MBOY «COLI Ne 1 | Habmr0
14:55-15:40 | Ttuxa cTapra, CTapTOBOTO c.n.Hagrepeunoey» JIIEHHE
pasroHa B IEJIOM.
13 | oxTs0pp | 23 14:00-14:45 | npaxk | 2 [IpbpiKKy crimHOM BIieper, MBOY «COII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | Tuxa HOTH BMECTE. c.m.Haarepeunoe» JICHUE
14 | oktsi6pr | 28 14:00-14:45 | mpak | 2 Beimonnenue cnemmansaeix | MBOY «COII Ne 1 | HaGumro
14:55-15:40 | tuka 0erOBbBIX yIIp. Ha YacToTYy, c.n.HaJ:[Tepeque» JIeHue
15 | oxts6ps | 30 14:00-14:45 | npak | 2 ber ¢ xoma Toxe Ha MBOY «COIII Ne 1 | 3auer,
14:55-15:40 | tuka KOPOTKHX OTpPE3Kax. C.H.H&}ITGpC‘IHOG» HaOJIIo
JICHUE
16 | HOSIOpB 06 14:00-14:45 | xom | 2 OcradeTsl ¢ MIYaMu. MBOY «COILI Ne 1 | actade
14:55-15:40 | 6umn. c.n.Hanrepeunoe» THI.
3aHd Ha0JTI0
THE JICHUEe
17 | HOsOPD 11 14:00-14:45 | kom | 2 OctadeTsl ¢ MIYaMH. MBOY «COII Ne 1 | acTade
14:55-15:40 | un. c.n.Hagrepeunoey THI.
3aHs Ha0JTI0
THE JICHHE
18 | HOsOPD 13 14:00-14:45 | mpak | 2 Becenbie craptsl «Hac He MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | tuxa JOTOHSIT. c.n.Haarepeunoe» JEHUE
19 | HOsOPD 18 14:00-14:45 | mpak | 2 Becenbie craptel «Hac He MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | Ttuxka JIOTOHSATY. c.n.Hagrepeunoe» JIeHue
duznueckas NoAroroBxka-16u.
20 | HOsA0pPB 20 14:00-14:45 | kom | 2 OcHOBHBIE (U3UUYECKHE MBOY «COLI Ne 1 | nabmto
14:55-15:40 | 6un. KadyecTBa. CTpoeHHe u C.H.HaHTepeqHOC» JCHUC
3aHd (YHKITUM MBIIIIII.
THE
21 | HOosOpp | 25 14:00-14:45 | xom | 2 IMonsTHs 0 pU3HUECKUX MBOVY «COIII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | 6un. KayecTBaXx. c.n.Hagrepeunoe» JICHUE
3aHA
THE
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22 | HOSIODPD 27 14:00-14:45 | npak VYnpaxuenus co cHapsinamu | MBOY «COLI Ne 1 | maGuro
14:55-15:40 | Tuxa c.m.Haarepeunoe» JIeHUe
23 | mexabps | 02 14:00-14:45 | npax Vipaxsenus Ha pazsuriue | MBOY «COII Ne 1 | maGimo
14:55-15:40 | tuka BBIHOCJIMBOCTH, 6BICTpOTBI C.H.HaﬂTepeque» JIeHue
24 | nexabpp | 04 14:00-14:45 | npak VYnpaxuenus Ha pazsutue | MBOY «COII Ne 1 | maGimro
14:55-15:40 | tuka CHJIBI. c.n.Hagrepeunoe» JIeHUE
25 | nexabpsr | 09 14:00-14:45 | npak VYnpaxuaenus Ha pazutue | MBOY «COII Ne 1 | maGimro
14:55-15:40 THUKA THOKOCTH JUISL pYK A c.n.HaJ:[Tepeque» JICHUE
TUIEYEBOTO TOsICa.
26 | nexabpsr | 11 14:00-14:45 | npak Paznuunbie KyBBIpKU: MBOY «COII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | tuxa BIIEpe, Ha3ajl, OOKOM, c.n.Hagrepeunoey JIeHHE
CTOIKa Ha JOITaTKaX,
CTOMKHM Ha rOJIOBE U PYKaX,
MEPeXo/ B «KMOCTHKY,
27 | nexkabpr | 16 14:00-14:45 | mpax YrupaxkHeHus ¢ MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | tuka I'MMHACTHYECKOi MaNKoi, c.i.Hanrepeunoe» JIeHHE
CKAKaJIKOM.
Meranue majioro msya-144.
28 | nexabpp | 18 14:00-14:45 | npak Vupaxuenuns st o0ydenus | MBOY «COII Ne 1 | moxkas,
14:55-15:40 | tuka npaBUIbLHOMY Jepkanuio u | ¢.I.Hanrepeunoe» HaOJI1o
BBIOPACHIBAHUIO MAJIOTO JIeHue
Ms4a.
29 | nexabpp | 23 14:00-14:45 | npak Meranue Msua BOepén , MBOY «COLI Ne 1 | nabmto
14:55-15:40 | Tuka BBEPX M. CTOS JIMIIOM B c.n.Hanrepeunoe» TIeHue
HAINpaBJICHUU METaHWS,
HOTH Ha IIUPUHE TUIeY.
30 | mexabpnr | 25 14:00-14:45 | npak MeraHue 1 JOBJIS MS4a B MBOY «COLI Ne 1 | urpa,
14:55-15:40 | Tuka napax. c.n.Hagrepeunoe» HaOJII0
JICHUE
31 | saHBapb 06 14:00-14:45 | npak Bpocoxk msua npaBoit MBOVY «COIII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | Ttuxka (11€BOi1) KUCTBIO. c.n.Hagrepeunoe» JIeHUe
32 | sHBapb 08 14:00-14:45 | npax Kpyrossie n1BumxeHus MBOY «COII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | Tuka IpaBoi (JIEBOM) KUCTBIO. c.n.Hagrepeunoe» JieHne
33 |smBaps | 13 | 14:00-14:45 | mpak Urpa «Ms4 B BO3LyXe». MBOY «COIINe 1 | Habumro
14:55-15:40 | tuka c.m.Haarepeunoe» JICHUE
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34 | aAHBapb 15 14:00-14:45 | mpak | 2 Hrpa «Ms4 B BO31yxe». MBOY «COII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | Tuxa c.m.Haarepeunoe» JIeHUe
IIpbIKKH B ATHHY ¢ pa30era «COrHyB HOTH»-284.
35 | sAHBaph 20 14:00-14:45 | xom | 2 [TpaBuna 6e3onmacaoctu 1 | MBOY «COUI Ne 1 | HaGuro
14:55-15:40 | 6un. rurMeHndeckue Tpebosanus | C.1.Haarepeunoe» JIEHHUE
3aHs Ha 3aHATHUAX 0 MIPBDKKAM B
THE JUTMHY C pazoera.
36 | sHBaph 22 14:00-14:45 2 Ucropus passutus nerkoit | MBOY «COLI Ne 1 | ycTHbII
14:55-15:40 aTJIETUKH. c.n.Hagrepeunoe» ompoc
37 | sHBaph 27 14:00-14:45 | npak | 2 TexHuka OTTaNKUBaHUA B MBOY «COHI Ne 1
14:55-15:40 | Tuka NpbDKKAx B JUIMHY ¢ pa3dera | ¢.n.Haxarepeunoe» Ha0JTI0
«COTHYB HOTWY. JICHUE
38 | saHBaph 29 14:00-14:45 2 TexHuka npu3eMICHHUS. MBOY «COHI Ne 1
14:55-15:40 c.n.Hagrepeunoey
39 | despams | 03 14:00-14:45 2 [peoxkkn B mmHy ¢ | MBOY «COLI Ne 1
14:55-15:40 paszbera. c.n.Hanrepeunoe»
40 | depams | 05 14:00-14:45 2 Cnenunanpasie OeroBeie u | MBOY «COII Ne 1
14:55-15:40 IPBDKKOBEIE  yrpaxkHenus | ¢.n.Haxrepeunoe»
JUIE  OCBOCHHMSA  TEXHHKH
HPBIKKOB.
41 | despanp | 10 14:00-14:45 2 Xonapba Ha Mecte B kojioHHe | MBOY «COII Ne 1
14:55-15:40 o 0JIHOMY, X0/Ik0a B 00xox | c.m.Hanrepeunoe»
IO TUIOMIAJIKE;
42 | pepanp | 12 14:00-14:45 2 CopeBHOBaHHS 110 MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 NPbDKKaM B JJIMHY. c.m.Hagrepeunoe» JIeHue,
COPEBH
43 | depanp | 17 14:00-14:45 2 CopeBHOBaHHUS 110 MBOY «COII Ne 1 | oBan.m
14:55-15:40 IPBIKKAM B JUTHHY. c.n.Hanrepeunoe» eKIY
rpymma
MU
44 | depanp | 19 14:00-14:45 Oo0mwsicaenue ¢a3 npeokka B | MBOY «COLI Ne 1 | mokas,
14:55-15:40 JUIMHY: pa30er c.n.Hagrepeunoe» 00BsACH
2 OTTaJIKUBaHHUE, MOJIET U eHue,
PU3EMIICHHE;
45 | deBpanp | 24 14:00-14:45 2 BrinosnHeHue npeokka ¢ 5 MBOY «COII Ne 1 | Habmto
14:55-15:40 maroB pasoera. c.n.Hanrepeunoe» JICHHE
46 | deBpanp | 26 14:00-14:45 2 [Ipbokku B uinHy ¢ Mecta, | MBOY «COII Ne 1 | HaGuro
14:55-15:40 OTTAJIKWUBAsCh BYMS c.n.Hanrepeunoe» JICHHE

HOTaMU 1 OJHOH, 3a
OPUEHTHD.
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47 | mapr 03 14:00-14:45 ber ¢ BricOKUM MBOY «COII Ne 1 | nmoxkas,
14:55-15:40 noJHUMaHueM OeJpa. c.n.Hagrepeunoe» 00BsICH
CHHE.
48 | mapr 05 14:00-14:45 ber ¢ yckopenuem 1o MBOY «COII Ne 1 | Tectup
14:55-15:40 IUaroHaiy 3aja. c.n.Haarepeunoe» OB.
o ®II
IIpbIKKH B BBICOTY «IepeliaruBaHuemM»-284.
49 | mapt 10 14:00-14:45 | xom [IpaBuna GezonacHOCTH U MBOY «COII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | 6un. rurueHnueckue tpebosanus | ¢.m.Hanrepeunoe» | n.
3aHs Ha 3aHATHUAX 0 MPBDKKAM B PaKTH
THE BBICOTY. q.
3aJjaHA
e
50 | mapr 12 14:00-14:45 | npak OtTankuBaHue ¢ MecTa u MBOY «COII Ne 1
14:55-15:40 | tuka HeOoubIIIorO paszdera, a c.n.Hagrepeunoey Ha0JT10
TaKXe MPaBIILHOMY JICHHE
BBITIOJTHEHHIO MaXOBBIX
JIB>KEHUI HOTOM M pyKaMH
NIPY OTTAJIKUBAHUH.
51 | mapt 17 14:00-14:45 | nmpak [TocTaHOBKA TOTYKOBOM MBOY «COHI Ne 1
14:55-15:40 | tuxa HOT'H Ha MECTO c.n.Hanrepeunoe» Ha0JI10
OTTaJKHBAHMUS. JICHHE
52 | mapr 19 14:00-14:45 | npak [TpbIXKKH B BBICOTY C MBOY «COILI Ne 1 | nabmro
14:55-15:40 | tuka pasbera. c.n.Haarepeunoe» IECHUE
53 | mapt 24 14:00-14:45 | npak [IpbDKKH B BBICOTY € MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | Tuka paszbera. c.n.Hanrepeunoe» JICHUE
54 | mapt 26 14:00-14:45 | npak Cnenunanpabie OeroBeie U | MBOY «COILI Ne 1 | mHabmro
14:55-15:40 | tuka NpPBDKKOBBIE  ynpakHeHus | C.n.Hanarepeunoe» JIeHne
JUIsSL OCBOCHUSI TEXHUKHU Oera
U TIPBDKKOB.
55 | mapr 31 14:00-14:45 | mpax CopeBHOBaHHUS 110 MBOY «COLI Ne 1 | copeBH
14:55-15:40 | tuxa 0TpabOTKE HABBIKOB. c.n.Hanrepeunoe» OBaH.
56 | ampenb 02 14:00-14:45 | npak CopeBHOBaHUs IO MBOY «COIII Ne 1 | copeBH
14:55-15:40 | Tuka 0TpabOTKE HaBBIKOB. c.n.Haxrepeynoe» | oam.
57 | ampenb 07 14:00-14:45 | npak [IpbIKKH B BBICOTY C MBOY «COII Ne 1 | Habmto
14:55-15:40 pasbera criocoooM c.m.Haxrepeunoe»
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THKa «TeperiaruBaHuey. JICHUE
58 | ampenb 09 14:00-14:45 | npak | 2 [peokku ¢ 3-4 maros MBOY «COLI Ne 1 | nabmio
14:55-15:40 | Tuxa pasbera. c.m.Haarepeunoe» JICHUE
59 | anpenb 14 14:00-14:45 | npaxk | 2 VYpakHeHus Co CKaJIKOM. MBOY «COILI Ne 1 | Habmro0
14:55-15:40 | tuka c.m.Hanrepeunoe» JICHUE
60 | ampenb 16 14:00-14:45 | npak ber npucraBubivMu maramu | MBOY «COIII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | tuxa ) PaBbIM OOKOM. c.n.Hanrepeunoe» JeHHe
61 | ampenb 21 14:00-14:45 | npaxk | 2 ber npucraBubivu maramu | MBOVY «COILI Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | Tuka JIEBBIM OOKOM. c.m.Haarepeunoe» JIeH1e
62 | ampenb 23 14:00-14:45 | mpak | 2 [Monsmwxubie urpsl «Jleub 1 | MBOY «COILI Ne 1 | urpa,
14:55-15:40 | Tuxa HOYbY. c.m.Haarepeunoe» HaOJTIo
JICHHE
IMoaBUKHBIE UTPBHI € IJIEMEHTAMM JIETKOH aTJIeTUKH -204.
63 | ampenb 28 14:00-14:45 | xom | 2 [IpaBuiia 6e30mMacHOCTH U MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | 6um. rurueHndeckre Tpebosanus | c.nm.Haxrepeunoe» JIeHue
3aHs TIPH 3aHATHUAX 1O ABYKHBIMHU
THE Urpamu.
64 | ampenb 30 14:00-14:45 | mpak | 2 Urpa «CoBytikay. MBOY «COII Ne 1 | urpa
14:55-15:40 | tuxa c.n.Hagrepeunoey
65 | maii 05 14:00-14:45 | mpak | 2 Urpsl ¢ 6erom: «Bosk BO MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | tuxa PBY», « XMypku», « c.n.Haarepeunoe» JEHUE
JloBymikny», « Kapromikay,
«Bbll11€ HOTH OT 3eMIINY,
«Jlanta», acradersl.
66 | maii 07 14:00-14:45 | mpak | 2 Urpsl ¢ 6erom: «Bosk BO MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | tuxa pBY», « XKMypku», « c.n.Hanrepeunoe» JEeHUE
JloBymikuy, « Kapromikay,
«BblIl11€ HOTH OT 3EMIIY,
«Jlantay, acradersl.
67 | maii 12 14:00-14:45 | mpak | 2 Uzper ¢ MBOY «COLI Ne 1 | nabmto
14:55-15:40 | Tuka npwiockamu: «[lonpeirynun | c..Haarepeunoe» JICHUE

KHA-BOPOOYIIKNY, «[IphKKH
1o nosiockam» , «Ilepemena
MECT», «Y 1o4kay», «boi
MIETYXOBY.
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68 | mait 14 14:00-14:45 | npak | 2 Hepwvl ¢ MBOY «COILI Ne 1 | nabmio
14:55-15:40 | tuka npoviockamu: «lonpeirynun | c..Hanrepeunoe» JICHHE
KU-BOPOOYIIKI», «IIpbDKKH
1o nojockam» , «llepemena
MeCT», «Y moukay, «boi
HETYXOBY.
69 | mait 19 14:00-14:45 | npaxk | 2 Hepa —cradera manoit | MBOY «COILI Ne 1 | urpa
14:55-15:40 | Tuka MOJBUKHOCTH «Msa | c.n.Haarepeunoe»
KaluTaHy».
70 | mait 21 14:00-14:45 | npaxk | 2 Hepa  —cradera wmanoit | MBOY «COII Ne 1 | urpa
14:55-15:40 | tuxa [MOJIBMIKHOCTH «Msu | c.n.Haarepeunoe»
KalTuTaHy».
71 | mait 26 14:00-14:45 | npak | 2 Ocragera -0erosast | MBOY «COII Ne1 | wnabmro
14:55-15:40 | Tuka nuHeWHass  octadera ¢ | c.n.Hanrepeunoe» JICHUE
MSTYaMH.
72 | mai 28 14:00-14:45 | npaxk | 2 Ocradeta -OeroBast | MBOY «COII Ne1 | wnabmio
14:55-15:40 | tuka nuHeiHas  ocradera ¢ | c.m.Hanrepeunoe» JICHUE
MSTYaMH.
144
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2 rpynmna

Ne | Mecsn Yuc- | Bpewms- ®op | Kon- Tema 3ansaTHA Mecto nposene-Hus. | Gopma
710 MPOBEACHUS | Ma BO KOHTPO
3aHATUSA 3aHd | 9aco JIL.
THS | B
BBenenne B 00pa3oBaTe/ibHYI0 MporpamMmy-8.
1 centsiopp | 09 15:50-16:35 | Teop | 2 3nakoMcTBO ¢ porpammoii | MBOY «COLI Ne 1 | ycTHBIi
16:45-17:30 | us U TUJTAHOM paboTHI Ha TOJ. c.m.Haarepeunoe» orpoc
2 ceHtsiops | 11 15:50-16:35 | Teop | 2 Ucropus pa3zsutus MBOY «COII Ne 1 | ycTHBIHI
16:45-17:30 | us JerkoarsieTndeckoro cnopt | C.i.Haarepeunoe» orpoc
3 ceHTsiopp | 16 15:50-16:35 | Teop | 2 WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE MBOY «COHI Ne 1 | ycTHBIH
16:45-17:30 | ps 0Ee30TIaCHOCTH. c.n.Haarepeunoe» orpoc
4 ceHtsiops | 18 15:50-16:35 | Teop Texuuka 6e3onmacHoctd B0 | MBOY «COIII Ne 1 | ycTHBIi
16:45-17:30 | us 5 BPEMSI 3aHATHH JIETKOU c.n.Hagrepeunoey orpoc
aTJIIETUKOM.
Ber nHa xoporkue nucranuuu-304.
5 ceHTsI0ps | 23 15:50-16:35 | mpak | 2 ber Ha kopoTkue MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | Tuka JIACTAHIIUHU(CIIPHHT). c.n.Hangrepeunoe» JiCHHE
6 CeHTSIOph | 25 15:50-16:35 | npak | 2 TexHuKa BBIOJIHEHUS MBOY «COII Ne 1 | Habmio
16:45-17:30 | tuka BBICOKOTO CTapTa c.m.Hagrepeunoe» | nenme
7 okTsa0ps | 02 15:50-16:35 | mpak | 2 TexHuKa BBITIOJTHEHUS MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | Tuka HU3KOI'O CTapTa c.n.Haz[Tepeque» JEHHUEC
8 okTs10ps | 07 15:50-16:35 | npak | 2 CrapToBblii pa3roH u Oer MBOY «COLI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuka 0 JUCTAaHIIUU c.n.Haz[Tepeque» JEHHUEC
9 okTsi6pp | 09 15:50-16:35 | kom | 2 O3HakoOMJIEHHUE C MBOY «COHI Ne 1
16:45-17:30 | 6un. paBUIaMu copeBHOBanmi. | C.l.Haxrepeunoe» | maGiro
3aHs I
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10 | oxTs6psr | 14 15:50-16:35 | THe | 2 Oznakomiuenue ¢ mectamu | MBOVY «COILI Ne 1 | ycTHBIiM
16:45-17:30 3aHATUH 10 OTEJIBHBIM c.n.Hanrepeunoe» orpoc
BUaM JIETKOM aTICTHUKH. OKas3,
11 | oxTs16ps | 16 15:50-16:35 2 Hanomunanue u nokas MBOY «COII Ne 1 | nmoxkas,
16:45-17:30 CTapTOBOTO Pa3roHa. c.n.Hanrepeunoe» HAOITIO
JICHUE
12 | oxTs16ps | 21 15:50-16:35 | mpaxk | 2 BeolnonHenus HU3KOro MBOY «COILI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | tuxa cTapra, CTapTOBOIO c.m.Hanrepeunoe» JIEHHUE
pasroHa B LIEJIOM.
13 | oxTs0pp | 23 15:50-16:35 | mpaxk | 2 [IpbpiKKy crimHOM BIieper, MBOY «COII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | tuka HOTH BMECTE. c.n.Hanrepeunoe» | nenme
14 | oktsi6pr | 28 15:50-16:35 | mpak | 2 Beimonnenue crermansieix | MBOY «COLI Ne 1 | HaOmro
16:45-17:30 | tuka OEroBBIX YIIp. HAa YaCTOTY; c.n.Haarepeunoe» JIEHUE
15 | okrs6ps | 30 15:50-16:35 | npak | 2 Ber ¢ xo1a Toxe Ha MBOY «COHI Ne 1 | 3ayer,
16:45-17:30 | tuka KOPOTKHX OTpPE3Kax. C.H.H&}ITGpC‘IHOG» HaOJIIo
JICHHE
16 | HOSODPH 06 15:50-16:35 | kom | 2 OcradeTsl ¢ MI4aMHu. MBOY «COII Ne 1 | actade
16:45-17:30 | 6uH. c.m.Haarepeunoe» THI.
3aHd Ha0JTI0
THE JICHUE
17 | HOsOPD 11 15:50-16:35 | kom | 2 OctadeTsl ¢ MIYaMH. MBOY «COII Ne 1 | acTade
16:45-17:30 | ymn. c.n.Hagrepeunoey THI.
3aHs Ha0JTI0
THE JICHUE
18 | HOsOPD 13 15:50-16:35 | mpak | 2 Becenbie craptsl «Hac He MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | tuxa JOTOHSIT. c.n.Haarepeunoe» JEHUE
19 | HOsOPD 18 15:50-16:35 | mpak | 2 Becenbie craptel «Hac He MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | Ttuka JIOTOHST. c.n.Hanrepeunoe» JICHUE
duznueckas NoAroroBxka-16u.
20 | HostOpr | 20 15:50-16:35 | kom | 2 OcHOBHBIE pU3HUECKHUE MBOVY «COIII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | 6uH. kadectBa. CTpoeHue u c.n.Hagrepeunoe» JICHHE
3aHd (YHKITUM MBIIIIII.
THE
21 | HOosOpp | 25 15:50-16:35 | kom | 2 IMonsTHs 0 pU3HUECKUX MBOVY «COIII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | 6umH. KayecTBaXx. c.n.Hagrepeunoe» JICHUE
3aHA
THE
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22 | HOSIODPD 27 15:50-16:35 | npak VYnpaxuenus co cHapsinamu | MBOY «COLI Ne 1 | maGuro
16:45-17:30 | Tuxa c.m.Haarepeunoe» JIeHUe
23 | mexabps | 02 15:50-16:35 | mpax Vipaxsenus Ha pazsuriue | MBOY «COII Ne 1 | maGimo
16:45-17:30 | tuka BBIHOCJIMBOCTH, 6BICTpOTLI C.H.HaﬂTepeque» JICHUE
24 | nexabpp | 04 15:50-16:35 | npak VYnpaxuenus Ha pazsutue | MBOY «COII Ne 1 | maGimro
16:45-17:30 | tuka CHJIBI. c.n.Hagrepeunoe» JIeHUE
25 | nexabpsr | 09 15:50-16:35 | npak VYnpaxuaenus Ha pazutue | MBOY «COII Ne 1 | maGimro
16:45-17:30 THUKA THOKOCTH JUISL pYK A c.n.HaJ:[Tepeque» JICHUE
TUIEYEBOTO TOsICa.
26 | nexabpsr | 11 15:50-16:35 | npaxk Paznuunbie KyBBIpKU: MBOY «COII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | tuxa BIIEpE]I, Ha3aJ, OOKOM, c.n.Hanrepeunoe» JIEHHE
CTOIKa Ha JOITaTKaX,
CTOMKHM Ha rOJIOBE U PYKaX,
MEPeXo/ B «KMOCTHKY,
27 | nexkabpr | 16 15:50-16:35 | mpax YnpaxxHeHus ¢ MBOY «COII Ne 1 | Habimro
16:45-17:30 | tuxa TMMHACTUYECKON MaIKOMH, c.m.Haarepeunoe» JICHUE
CKAKaJIKOM.
Meranue majioro msya-144.
28 | nexabpp | 18 15:50-16:35 | npak Vupaxuenuns st o0ydenus | MBOY «COII Ne 1 | moxkas,
16:45-17:30 | tuka npaBUIbLHOMY Aepxanuio u | ¢.I.Haxrepeunoe» HaOJI1o
BBIOPACHIBAHUIO MAJIOTO JIeHue
Ms4a.
29 | nexabpp | 23 15:50-16:35 | mpak Meranue Msua BOepén , MBOY «COHUI Ne 1 | nabmto
16:45-17:30 | Tuka BBEPX M. CTOS JIMIIOM B c.n.Hanrepeunoe» TIeHue
HAINpaBJICHUU METaHWS,
HOTH Ha IIUPUHE TUIeY.
30 | mexabpnr | 25 15:50-16:35 | mpak MeraHue 1 JOBJIS MS4a B MBOY «COLI Ne 1 | urpa,
16:45-17:30 | Tuka napax. c.n.Hagrepeunoe» HaOJII0
JICHUE
31 | saHBapb 06 15:50-16:35 | npak Bpocoxk msua npaBoit MBOVY «COHI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuka (11€BOi1) KUCTBIO. c.n.Hagrepeunoe» JIeHUe
32 | sHBapb 08 15:50-16:35 | mpax Kpyrossie n1BumxeHus MBOY «COII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuka IpaBoi (JIEBOM) KUCTBIO. c.n.Hagrepeunoe» JieHne
33 |smBaps | 13 | 15:50-16:35 | mpak Urpa «Ms4 B BO3LyXe». MBOY «COIINe 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuka c.m.Haarepeunoe» JICHUE
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34 | aHBaphb 15 15:50-16:35 | mpax | 2 Hrpa «Ms4 B BO3IyXe». MBOY «COILI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuxa c.m.Haarepeunoe» JIeHUe
IIpbIKKH B ATHHY ¢ pa30era «COrHyB HOTH»-284.
35 | sAHBaph 20 15:50-16:35 | xom | 2 [IpaBuna 6e3omacaoctu 1 | MBOY «COLL Ne 1 | HaGuro
16:45-17:30 | 6um. rurueHndeckue Tpebosanus | C.1.Haarepeunoe» JICHUE
3aHs Ha 3aHATHUAX 0 MIPBDKKAM B
THE JUTMHY C pazoera.
36 | sHBaph 22 15:50-16:35 2 Ucropus passutus nerkoit | MBOY «COLI Ne 1 | ycTHbII
16:45-17:30 aTJIETUKH. c.n.Hagrepeunoe» ompoc
37 | sHBaph 27 15:50-16:35 | mpaxk | 2 TexHuka OTTaNKUBaHUA B MBOY «COHI Ne 1
16:45-17:30 | Tuka NpbDKKAx B JUIMHY ¢ pa3dera | ¢.n.Haxarepeunoe» Ha0JTI0
«COTHYB HOTWY. JICHUE
38 | saHBaph 29 15:50-16:35 2 TexHuka npu3eMICHHUS. MBOY «COHI Ne 1
16:45-17:30 c.n.Hagrepeunoey
39 | despams | 03 15:50-16:35 2 Mpeokkn B gmuHy ¢ | MBOY «COI Ne 1
16:45-17:30 paszbera. c.n.Hanrepeunoe»
40 | depams | 05 15:50-16:35 2 Crennanbable OeroBeie U | MBOY «COII Ne 1
16:45-17:30 IPBDKKOBEIE  yrpaxkHenus | ¢.n.Haxrepeunoe»
JUIE  OCBOCHHMSA  TEXHHKH
HPBIKKOB.
41 | despanp | 10 15:50-16:35 2 Xonapba Ha Mecte B kojioHHe | MBOY «COII Ne 1
16:45-17:30 o 0JIHOMY, X0/Ik0a B 00xox | c.m.Hanrepeunoe»
IO TUIOMIAJIKE;
42 | pepanp | 12 15:50-16:35 2 CopeBHOBaHHS 110 MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 NPbDKKaM B JJIMHY. c.m.Hagrepeunoe» JIeHue,
COPEBH
43 | depanp | 17 15:50-16:35 2 CopeBHOBaHHUS 110 MBOY «COII Ne 1 | oBan.m
16:45-17:30 IPBIKKAM B JUTHHY. c.n.Hanrepeunoe» eKIY
rpymma
MU
44 | depanp | 19 15:50-16:35 Oo0mwsicaenue ¢a3 npeokka B | MBOY «COLI Ne 1 | mokas,
16:45-17:30 JUIMHY: pa30er c.n.Hagrepeunoe» 00BsACH
2 OTTaJIKUBaHHUE, MOJIET U eHue,
PU3EMIICHHE;
45 | deBpanp | 24 15:50-16:35 2 BrinosnHeHue npeokka ¢ 5 MBOY «COII Ne 1 | Habmto
16:45-17:30 maroB pasoera. c.n.Hanrepeunoe» JICHHE
46 | deBpanp | 26 15:50-16:35 2 [Ipbokku B uinHy ¢ Mecta, | MBOY «COII Ne 1 | HaGuro
16:45-17:30 OTTAJIKWUBAsCh BYMS c.n.Hanrepeunoe» JICHHE

HOTaMU 1 OJHOH, 3a
OPUEHTHD.
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47 | mapr 03 15:50-16:35 ber ¢ BricOKUM MBOY «COII Ne 1 | nmoxkas,
16:45-17:30 noJHUMaHueM OeJpa. c.n.Hagrepeunoe» 00BsICH
CHHE.
48 | mapr 05 15:50-16:35 Ber ¢ yckopenuem mo MBOY «COHI Ne 1 | TecTup
16:45-17:30 MaroHaiIy 3aja. c.n.Hanrepeunoe» OB.
o ®II
IIpbIKKH B BHICOTY «IepemaruBanuemM»-28u4.
49 | mapt 10 15:50-16:35 | xom [IpaBuna Ge30macHOCTH U MBOY «COLI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | 6un. rurnenndeckue Tpedosanus | ¢.IL.Hanrepeunoe» 1.
3aHs Ha 3aHATHUAX I10 MPHDKKAM B PaKTH
THE BBICOTY. q.
3aJjaHA
e
50 | mapr 12 15:50-16:35 | npak OtTankuBaHue ¢ MecTa u MBOY «COII Ne 1
16:45-17:30 | tuka HeOOJIBITIOTO pa3odera, a c.n.Hanrepeunoe» HaO0JIIo0
TaKXe MPaBIILHOMY JICHHE
BBITIOJTHEHHIO MaXOBBIX
JIB>KEHUI HOTOM M pyKaMH
NIPY OTTAJIKUBAHUH.
51 | mapt 17 15:50-16:35 | mpak [TocTaHOBKA TOTYKOBOM MBOY «COHI Ne 1
16:45-17:30 | Tuxa HOT'H Ha MECTO c.n.Hanrepeunoe» Ha0JI10
OTTaJKHBAHMUS. JeHUE
52 | maprt 19 15:50-16:35 | mpak [IpbDKKH B BBICOTY C MBOY «COILI Ne 1 | Habiro
16:45-17:30 | Tuka pag6era, c.n.Haz[Tepeque» JEHUE
53 | mapt 24 15:50-16:35 | mpak [IpbDKKH B BBICOTY € MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | Tuka paszbera. c.n.Hanrepeunoe» JICHUE
54 | mapt 26 15:50-16:35 | mpak Cnenunanpabie OeroBeie U | MBOY «COILI Ne 1 | mHabmro
16:45-17:30 | tuka NpPBDKKOBBIE  ynpakHeHus | C.n.Hanarepeunoe» JIeHne
JUIsSL OCBOCHUSI TEXHUKHU Oera
U TIPBDKKOB.
55 | mapr 31 15:50-16:35 | mpax CopeBHOBaHHUS 110 MBOY «COLI Ne 1 | copeBH
16:45-17:30 | tuxa 0TpabOTKE HABBIKOB. c.n.Hanrepeunoe» OBaH.
56 | ampenb 02 15:50-16:35 | npak CopeBHOBaHUs IO MBOY «COIII Ne 1 | copeBH
16:45-17:30 | Tuka 0TpabOTKE HaBBIKOB. c.n.Haxrepeynoe» | oam.
57 | ampenb 07 15:50-16:35 | npak [IpbIKKH B BBICOTY C MBOY «COII Ne 1 | Habmto
16:45-17:30 pasbera criocoooM c.m.Haxrepeunoe»
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THKa «TeperIaruBaHue». JICHUE
58 | ampenb 09 15:50-16:35 | npak | 2 [peokku ¢ 3-4 maros MBOY «COLI Ne 1 | nabmio
16:45-17:30 | Tuxa pasbera. c.n.Hagrepeunoe» JICHUE
59 | anpenb 14 15:50-16:35 | mpaxk | 2 YnpaXHEHUs CO CKAIKOH. MBOY «COII Ne 1 | nabmio
16:45-17:30 | Tuka c.m.Hanrepeunoe» JICHUE
60 | ampenb 16 15:50-16:35 | npak ber npucraBupiMu maramu | MBOY «COL Ne 1 | mHaGuto
16:45-17:30 | Tuxa ) PaBbIM OOKOM. c.n.Hanrepeunoe» JeHHe
61 | ampenb 21 15:50-16:35 | npak | 2 ber npucraBubivu maramu | MBOVY «COILI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuka JIEBBIM OOKOM. c.m.Haarepeunoe» JIeH1e
62 | ampenb 23 15:50-16:35 | mpaxk | 2 [Honswxnble urpel «lenb 1 | MBOY «COII Ne 1 | urpa,
16:45-17:30 | Tuxa HOYB. c.n.Hagrepeunoe» Ha0JTro
JICHHE
IMoaBUKHBIE UTPBHI € IJIEMEHTAMM JIETKOH aTJIeTUKH -204.
63 | ampenb 28 15:50-16:35 | kom | 2 [TpaBwmira 6e30TaCHOCTH | MBOY «COII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | 6uH. rurnenndeckue Tpedosanus | c¢.1.Haarepeunoe» JIEHHE
3aHs TIPH 3aHATHUAX 1O ABYKHBIMHU
THE UTPaMH.
64 | ampenb 30 15:50-16:35 | mpak | 2 Urpa «CoBytikay. MBOY «COII Ne 1 | urpa
16:45-17:30 | tuxa c.n.Hagrepeunoey
65 | maii 05 15:50-16:35 | mpak | 2 Urpsl ¢ 6erom: «Bosk BO MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | tuxa PBY», « XMypku», « c.n.Haarepeunoe» JEHUE
JloBymikny», « Kapromikay,
«BpI111e HOTH OT 3eMITHY,
«Jlamray, actadeTsl.
66 | maii 07 15:50-16:35 | mpak | 2 Urpsl ¢ 6erom: «Bosk BO MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | tuxa pBY», « XKMypku», « c.n.Hanrepeunoe» JEeHUE
JloBymikny, « Kapromikay,
«BplI111e HOTH OT 3eMJTHY,
«Jlamtay, actadeTsl.
67 | maii 12 15:50-16:35 | mpak | 2 Uzper ¢ MBOY «COLI Ne 1 | nabmto
16:45-17:30 | Tuka npwiockamu: «[lonpeirynun | c..Haarepeunoe» JICHUE

KHA-BOPOOYIIKNY, «[IphKKH
1o nosiockam» , «Ilepemena
MECT», «Y 1o4kay», «boi
MIETYXOBY.
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68 | mait 14 15:50-16:35 | npak | 2 Hepuwl ¢ MBOY «COILI Ne 1 | nabmio
16:45-17:30 | Tuka npwiickamu: «Ilonpeirynun | c.m.Hanrepeunoe» JICHUE
KU-BOPOOYIIKIY, «[IppDKKH
1o moyiockam» , «Ilepemena
MeCT», «Y moukay, «boi
HIETYXOB.
69 | mait 19 15:50-16:35 | mpaxk | 2 Hepa  —cradera  wmanoii | MBOY «COII Ne 1 | urpa
16:45-17:30 | Tuka IO /IBFDKHOCTH «Msy | c.n.Hanrepeunoe»
KaluTaHy».
70 | mait 21 15:50-16:35 | npak | 2 Hepa  —cradera wmanoit | MBOY «COII Ne 1 | urpa
16:45-17:30 | tuxa MO IBMYKHOCTH «Msy | c.n.Hanrepeunoe»
KaluTaHy».
71 | mait 26 15:50-16:35 | mpak | 2 Ocragera -0erosast | MBOY «COII Ne1 | wnabmro
16:45-17:30 | Tuxa JINHENHAas acTadera ¢ | c.n.Hanrepeunoe» JIeHHE
MSYaMHU.
72 | mai 28 15:50-16:35 | mpaxk | 2 Ocradeta -OeroBast | MBOY «COII Ne1 | wnabmio
16:45-17:30 | tuka nuHeWHas  octadera ¢ | c.nm.Haxrepeunoe» JIeHHe
MSYaMHU.
144
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3 rpynna

Ne | Mecsn Yuc- | Bpewms- ®op | Koan- Tema 3ansaTHA Mecto nposene-Hus. | Gopma
710 MPOBEACHUS | Ma BO KOHTPO
3aHATUSA 3aHs | 4aco JIA.
TUS | B
BBenenne B 00pa3oBaTe/ibHYI0 MporpamMmy-8.
1 centsiopp | 10 14:00-14:45 | Teop | 2 3nakoMcTBO ¢ mporpammoii | MBOY «COLI Ne 1 | ycTHBIi
14:55-15:40 | usa Y TIJIAHOM paboTHI Ha TOJI. c.n.Hagrepeunoey ompoc
2 ceHTsiopp | 12 14:00-14:45 | Teop | 2 Wcropus pazutus MBOY «COII Ne 1 | ycTHBIN
14:55-15:40 | ua nerkoatnernyeckoro cropt | ¢.1L.Haxrepeunoe» ormpoc
3 ceHtsiopp | 17 14:00-14:45 | Teop | 2 WNHceTpykTax 1o TexHuKe MBOY «COHI Ne 1 | ycTHBII
14:55-15:40 | pg 0Ee30TIaCHOCTH. c.n.Haarepeunoe» orpoc
4 ceHtsiops | 19 14:00-14:45 | Teop Texnnka 6e3onacHoctv B0 | MBOY «COII Ne 1 | ycTHBI#I
14:55-15:40 | us 2 BpEMSl 3aHATUN JIETKOU c.n.Haarepeunoe» o1IpocC
aTJIIETHKOM.
ber Ha koporkue qucranuu-304.
5 ceHTs0ps | 24 14:00-14:45 | mpak | 2 ber Ha kopoTkue MBOY «COII Ne 1 | nHaGmro
14:55-15:40 | tuka JIACTAHIIUHU(CIIPHHT). c.n.Hangrepeunoe» JiCHHE
6 CeHTsI0ph | 26 14:00-14:45 | npak | 2 TexHuKka BBIOJIHEHUS MBOY «COLI Ne 1 | Habmio
14:55-15:40 | tuka BBICOKOI'O CTaprta c.n.Haarepeunoe» JCHHUC
7 okTsa0ps | 01 14:00-14:45 | mpak | 2 TexHuKa BBITTOJTHCHUS MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | Tuka HU3KOI'O CTapTa c.n.Haz[Tepeque» JEHHUEC
8 okTsa0ps | 03 14:00-14:45 | mpak | 2 CrtapToBBIil pa3roH u Oer MBOY «COIII Ne 1 | maburo
14:55-15:40 | Tuka 0 JUCTAHIIUU c.n.Haz[Tepeque» JEHHUEC
9 okTs0ps | 08 14:00-14:45 | kom | 2 O3HakoMJIeHHuE C MBOY «COII Ne 1
14:55-15:40 | 6un. paBUIaMH copeBHOBanmi. | C.l.Haxrepeunoe» | maGro
3aHd 1.
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10 | oxts16ps | 10 14:00-14:45 | THe | 2 Oznakomiuenue ¢ mectamu | MBOVY «COILI Ne 1 | ycTHBIiM
14:55-15:40 3aHATUH O OTHEIHHBIM c.n.Hagrepeunoe» ompoc
BHUJIAM JIETKOM aTJIETUKH. MOKas3,
11 | okts16ps | 15 14:00-14:45 2 Hanomunanue u nokas MBOY «COILI Ne 1 | moxas,
14:55-15:40 CTapTOBOTO Pa3roHa. c.n.Hagrepeunoe» Ha0JI0
JICHUE
12 | oxTs16ps | 17 14:00-14:45 | npaxk | 2 BeolnonHenus HU3KOro MBOY «COILI Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | tuxa cTapra, CTapTOBOTO c.n.Hagrepeunoey» JIeHUE
pasroHa B IEJIOM.
13 | oxTs0pp | 22 14:00-14:45 | npaxk | 2 [IpbpiKKy crimHOM BIieper, MBOY «COII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | Tuxa HOTH BMECTE. c.m.Haarepeunoe» JICHUE
14 | oxTs6ps | 24 14:00-14:45 | npaxk | 2 Beimonnenue crermansieix | MBOY «COLI Ne 1 | HaOmro
14:55-15:40 | tuka 0erOBbBIX yIIp. Ha YacToTYy, c.n.HaJ:[Tepeque» JIeHue
15 | oxTs16pp | 29 14:00-14:45 | npak | 2 ber ¢ xoma Toxe Ha MBOY «COIII Ne 1 | 3auer,
14:55-15:40 | tuka KOPOTKHX OTpPE3Kax. C.H.H&}ITGpC‘IHOG» HaOJIIo
JICHUE
16 | okts0pr | 31 14:00-14:45 | kom | 2 OctadeTsl ¢ MIUYaMHU. MBOY «COII Ne 1 | acTade
14:55-15:40 | 6umn. c.n.Hanrepeunoe» THI.
3aHd Ha0JTI0
THE JICHUEe
17 | HOsOPD 05 14:00-14:45 | kom | 2 OctadeTsl ¢ MIYaMH. MBOY «COII Ne 1 | acTade
14:55-15:40 | un. c.n.Hagrepeunoey THI.
3aHs Ha0JTI0
THE JICHHE
18 | HOsOPD 07 14:00-14:45 | mpak | 2 Becenbie craptsl «Hac He MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | tuxa JOTOHSIT. c.n.Haarepeunoe» JEHUE
19 | HOsOPD 12 14:00-14:45 | mpak | 2 Becenbie craptel «Hac He MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | Ttuxka JIOTOHSATY. c.n.Hagrepeunoe» JIeHue
duznueckas NoAroroBxka-16u.
20 | HOsA0pPB 14 14:00-14:45 | kom | 2 OcHOBHBIE (U3UUYECKHE MBOY «COLI Ne 1 | nabmto
14:55-15:40 | 6un. KadyecTBa. CTpoeHHe u C.H.HaHTepeqHOC» JCHUC
3aHd (YHKITUM MBIIIIII.
THE
21 | HOs0pPB 19 14:00-14:45 | xom | 2 IMonsTHs 0 pU3HUECKUX MBOVY «COIII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | 6un. KauecTBaXx. c.n.Hagrepeunoe» JIeHue
3aHA
THE
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22 | HOSIODPD 21 14:00-14:45 | npak VYnpaxuenus co cHapsinamu | MBOY «COLI Ne 1 | maGuro
14:55-15:40 | Tuxa c.m.Haarepeunoe» JIeHUe
23 | HOs0pp | 26 14:00-14:45 | npax Vipaxsenus Ha pazsutue | MBOY «COII Ne 1 | maGimo
14:55-15:40 | tuka BBIHOCJIMBOCTH, 6BICTpOTLI C.H.HaﬂTepeque» JICHUE
24 | HOSIODPD 28 14:00-14:45 | npak VYnpaxuenus Ha pazsutue | MBOY «COII Ne 1 | maGimro
14:55-15:40 | tuka CHJIBI. c.n.Hagrepeunoe» JIeHUE
25 | nexabpsr | 03 14:00-14:45 | npak VYnpaxuaenus Ha pazutue | MBOY «COII Ne 1 | maGimro
14:55-15:40 THUKA THOKOCTH JUISL pYK A c.n.HaJ:[Tepeque» JICHUE
TUIEYEBOTO TOsICa.
26 | nexabpnr | 05 14:00-14:45 | npak Paznuunbie KyBBIpKU: MBOY «COII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | tuxa BIIEpe, Ha3ajl, OOKOM, c.n.Hagrepeunoey JIeHHE
CTOIKa Ha JOITaTKaX,
CTOMKHM Ha rOJIOBE U PYKaX,
MEPeXo/ B «KMOCTHKY,
27 | mexabpr | 10 14:00-14:45 | mpax YrupaxkHeHus ¢ MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | tuka I'MMHACTHYECKOi MaNKoi, c.i.Hanrepeunoe» JIeHHE
CKAKaJIKOM.
Meranue majioro msya-144.
28 | nexabpp | 12 14:00-14:45 | npak Vupaxuenuns st o0ydenus | MBOY «COII Ne 1 | moxkas,
14:55-15:40 | tuka npaBUIbLHOMY Aepxanuio u | ¢.I.Haxrepeunoe» HaOJI1o
BBIOPACHIBAHUIO MAJIOTO JIeHue
MsTYa.
29 | nexabpnr | 17 14:00-14:45 | npak Meranue Msua BOepén , MBOY «COLI Ne 1 | nabmto
14:55-15:40 | Tuka BBEPX M. CTOS JIMIIOM B c.n.Hanrepeunoe» TIeHue
HalpaBJICHUU METaHUs,
HOTH Ha IUPUHE IIJIeY.
30 | mexabpsr | 19 14:00-14:45 | npak MeraHue 1 JOBJIS MS4a B MBOY «COLI Ne 1 | urpa,
14:55-15:40 | Tuka napax. c.n.Hagrepeunoe» HaOJII0
JICHUE
31 | nexabOpp | 24 14:00-14:45 | npak Bpocoxk msua npaBoit MBOVY «COIII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | Ttuxka (11€BOi1) KUCTBIO. c.n.Hagrepeunoe» JIeHUe
32 | nexabpp | 26 14:00-14:45 | npax Kpyrossie n1BumxeHus MBOY «COII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | Tuka IpaBoi (JIEBOM) KUCTBIO. c.n.Hagrepeunoe» JieHne
33 |smBaps | 07 | 14:00-14:45 | mpak Urpa «Ms4 B BO3LyXe». MBOY «COIINe 1 | Habumro
14:55-15:40 | tuka c.m.Haarepeunoe» JICHUE
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34 | aAHBapb 09 14:00-14:45 | mpak | 2 Hrpa «Ms4 B BO31yxe». MBOY «COII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | Tuxa c.m.Haarepeunoe» JIeHUe
IIpbIKKH B ATHHY ¢ pa30era «COrHyB HOTH»-284.
35 | sAHBaph 14 14:00-14:45 | xom | 2 [TpaBuna 6e3onmacaoctu 1 | MBOY «COUI Ne 1 | HaGuro
14:55-15:40 | 6un. rurMeHndeckue Tpebosanus | C.1.Haarepeunoe» JIEHHUE
3aHs Ha 3aHATHUAX 0 MIPBDKKAM B
THE JUTMHY C pazoera.
36 | sHBaph 16 14:00-14:45 2 Ucropus passutus nerkoit | MBOY «COLI Ne 1 | ycTHbII
14:55-15:40 aTJIETUKH. c.n.Hagrepeunoe» ompoc
37 | sHBaph 21 14:00-14:45 | npak | 2 TexHuka OTTaNKUBaHUA B MBOY «COHI Ne 1
14:55-15:40 | Tuka NpbDKKAx B JUIMHY ¢ pa3dera | ¢.n.Haxarepeunoe» Ha0JTI0
«COTHYB HOTWY. JICHUE
38 | saHBaph 23 14:00-14:45 2 TexHuka npu3eMICHHUS. MBOY «COHI Ne 1
14:55-15:40 c.n.Hagrepeunoey
39 | saHBaph 28 14:00-14:45 2 [peoxkkn B mmHy ¢ | MBOY «COLI Ne 1
14:55-15:40 paszbera. c.n.Hanrepeunoe»
40 | sHBapH 30 14:00-14:45 2 Cnenunanpasie OeroBeie u | MBOY «COII Ne 1
14:55-15:40 IPBDKKOBEIE  yrpaxkHenus | ¢.n.Haxrepeunoe»
JUIE  OCBOCHHMSA  TEXHHKH
HPBIKKOB.
41 | despanp | 04 14:00-14:45 2 Xonapba Ha Mecte B kojioHHe | MBOY «COII Ne 1
14:55-15:40 o 0JIHOMY, X0/Ik0a B 00xox | c.m.Hanrepeunoe»
IO TUIOMIAJIKE;
42 | depasnp | 06 14:00-14:45 2 CopeBHOBaHHS 110 MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 NPbDKKaM B JJIMHY. c.m.Hagrepeunoe» JIeHue,
COPEBH
43 | ¢espanp | 11 14:00-14:45 2 CopeBHOBaHHUS 110 MBOY «COII Ne 1 | oBan.m
14:55-15:40 IPBIKKAM B JUTHHY. c.n.Hanrepeunoe» eKIY
rpymma
MU
44 | depanp | 13 14:00-14:45 Oo0mwsicaenue ¢a3 npeokka B | MBOY «COLI Ne 1 | mokas,
14:55-15:40 JUIMHY: pa30er c.n.Hagrepeunoe» 00BsACH
2 OTTaJIKUBaHHUE, MOJIET U eHue,
PU3EMIICHHE;
45 | ¢epanp | 18 14:00-14:45 2 BrinosnHeHue npeokka ¢ 5 MBOY «COII Ne 1 | Habmto
14:55-15:40 maroB pasoera. c.n.Hanrepeunoe» JICHHE
46 | despans | 20 14:00-14:45 2 [Ipbokku B uinHy ¢ Mecta, | MBOY «COII Ne 1 | HaGuro
14:55-15:40 OTTAJIKWUBAsCh BYMS c.n.Hanrepeunoe» JICHHE

HOTaMU 1 OJHOH, 3a
OPUEHTHD.
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47 | deBpanb | 25 14:00-14:45 ber ¢ BoicokuM MBOY «COII Ne 1 | mokas,
14:55-15:40 noJHUMaHueM OeJpa. c.n.Hagrepeunoe» 00BACH
CHHE.
48 | depans | 27 14:00-14:45 ber ¢ yckopenuem 1o MBOY «COII Ne 1 | Tectup
14:55-15:40 IUaroHaiy 3aja. c.n.Haarepeunoe» OB.
o ®II
IIpbIKKH B BHICOTY «IepemaruBanuemM»-28u4.
49 | mapt 04 14:00-14:45 | xom [IpaBuna GezonacHOCTH U MBOY «COII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | 6um. rurnenndeckue Tpedosanus | ¢.IL.Hanrepeunoe» 1.
3aHs Ha 3aHATHUAX I10 MPHDKKAM B PaKTH
THE BEICOTY. q.
3aJjaHA
e
50 | mapr 06 14:00-14:45 | mpax OTTankuBaHUe C MeCTa U MBOY «COLI Ne 1
14:55-15:40 | tuka HeOoubIIIorO paszdera, a c.n.Hagrepeunoey Ha0JT10
TaK)Ke TPABHILHOMY JICHHE
BBITIOJTHEHHIO MaXOBBIX
JIB>KEHUI HOTOM M pyKaMH
NIPY OTTAJIKUBAHUH.
51 | mapt 11 14:00-14:45 | nmpak [TocTaHOBKA TOTYKOBOM MBOY «COHI Ne 1
14:55-15:40 | tuxa HOT'H Ha MECTO c.n.Hanrepeunoe» Ha0JI10
OTTaJKHBAHMUS. JICHHE
52 | mapr 13 14:00-14:45 | npak [TpbIXKKH B BBICOTY C MBOY «COLI Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | Tuka pag6era, c.n.Haz[Tepeque» JIICHUE
53 | mapt 18 14:00-14:45 | npak [IpbDKKH B BBICOTY € MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | Ttuxa pasbera. c.n.Hagrepeunoe» JIeHue
54 | mapt 20 14:00-14:45 | npak Cnenunanpabie OeroBeie U | MBOY «COILI Ne 1 | mHabmro
14:55-15:40 | tuka NpPBDKKOBBIE  ynpakHeHus | C.n.Hanarepeunoe» JIeHne
JUIsSL OCBOCHUSI TEXHUKHU Oera
U TIPBDKKOB.
55 | mapr 25 14:00-14:45 | mpax CopeBHOBaHHUS 110 MBOY «COLI Ne 1 | copeBH
14:55-15:40 | tuxa 0TpabOTKE HABBIKOB. c.n.Hanrepeunoe» OBaH.
56 | mapr 27 14:00-14:45 | npak CopeBHOBaHUs IO MBOY «COIII Ne 1 | copeBH
14:55-15:40 | tuka 0TpaboOTKE HABBIKOB. c.n.Hagrepeunoe» OBaH.
57 | ampenb 01 14:00-14:45 | npak [IpbIKKH B BBICOTY C MBOY «COII Ne 1 | Habmto
14:55-15:40 pasbera criocoooM c.m.Haxrepeunoe»
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THKa «TeperiaruBaHuey. JICHUE
58 | ampenb 03 14:00-14:45 | npak | 2 [peokku ¢ 3-4 maros MBOY «COLI Ne 1 | nabmio
14:55-15:40 | tuka pas0era. c.m.Hanrepeunoe» | nenme
59 | ampenb 08 14:00-14:45 | mpak | 2 VYrpaxHeHus co CKaJIKOu. MBOY «COIII Ne 1 | Habumro
14:55-15:40 | tuka c.m.Hanrepeunoe» JICHUE
60 | ampenb 10 14:00-14:45 | npak ber npucraBubivMu maramu | MBOY «COIII Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | tuxa ) PaBbIM OOKOM. c.n.Hanrepeunoe» JeHHe
61 | ampenb 15 14:00-14:45 | npaxk | 2 ber npucraBubivu maramu | MBOVY «COILI Ne 1 | Habmro
14:55-15:40 | Tuka JIEBBIM OOKOM. c.m.Haarepeunoe» JIeH1e
62 | ampenb 17 14:00-14:45 | mpak | 2 [Monsmwxubie urpsl «Jleub 1 | MBOY «COILI Ne 1 | urpa,
14:55-15:40 | Tuxa HOYbY. c.m.Haarepeunoe» HaOJTIo
JICHHE
IMoaBUKHBIE UTPBHI € IJIEMEHTAMM JIETKOH aTJIeTUKH -204.
63 | ampenb 22 14:00-14:45 | xom | 2 [IpaBuiia 6e30mMacHOCTH U MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | 6um. rurueHndeckre Tpebosanus | c.nm.Haxrepeunoe» JIeHue
3aHs TIPH 3aHATHUAX 1O ABYKHBIMHU
THE Urpamu.
64 | ampenb 24 14:00-14:45 | mpak | 2 Urpa «CoBytikay. MBOY «COII Ne 1 | urpa
14:55-15:40 | tuxa c.n.Hagrepeunoey
65 | ampenb 29 14:00-14:45 | mpak | 2 Urpsl ¢ 6erom: «Bosk BO MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | tuxa PBY», « XMypku», « c.n.Haarepeunoe» JEHUE
JloBymikny», « Kapromikay,
«Bbl111€ HOTH OT 3eMIINY,
«Jlanta», acradersl.
66 | maii 06 14:00-14:45 | mpak | 2 Urpsl ¢ 6erom: «Bosk BO MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
14:55-15:40 | tuxa pBY», « XKMypku», « c.n.Hanrepeunoe» JEeHUE
JloBymikuy, « Kapromikay,
«BblIl11€ HOTH OT 3EMIIY,
«Jlantay, acradersl.
67 | maii 13 14:00-14:45 | mpak | 2 Uzper ¢ MBOY «COLI Ne 1 | nabmto
14:55-15:40 | Tuka npwiockamu: «[lonpeirynun | c..Haarepeunoe» JICHUE

KHA-BOPOOYIIKNY, «[IphKKH
1o nosiockam» , «Ilepemena
MECT», «Y 1o4kay», «boi
MIETYXOBY.
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68 | mait 15 14:00-14:45 | npak | 2 Hepwvl ¢ MBOY «COILI Ne 1 | nabmio
14:55-15:40 | tuka npoviockamu: «lonpeirynun | c..Hanrepeunoe» JICHHE
KU-BOPOOYIIKIY, «[IppDKKH
1o nojockam» , «llepemena
MeCT», «Y moukay, «boi
HETYXOBY.
69 | mait 20 14:00-14:45 | npaxk | 2 Hepa —cradera manoit | MBOY «COILI Ne 1 | urpa
14:55-15:40 | Tuka MOJBUKHOCTH «Msa | c.n.Haarepeunoe»
KaluTaHy».
70 | mait 22 14:00-14:45 | npaxk | 2 Hepa  —cradera wmanoit | MBOY «COII Ne 1 | urpa
14:55-15:40 | tuxa [MOJIBMIKHOCTH «Msu | c.n.Haarepeunoe»
KalTuTaHy».
71 | mait 27 14:00-14:45 | npak | 2 Ocragera -0erosast | MBOY «COII Ne1 | wnabmro
14:55-15:40 | Tuka nuHeWHass  octadera ¢ | c.n.Hanrepeunoe» JICHUE
MSTYaMH.
72 | mai 29 14:00-14:45 | npaxk | 2 Ocradeta -OeroBast | MBOY «COII Ne1 | wnabmio
14:55-15:40 | tuka nuHeiHas  ocradera ¢ | c.m.Hanrepeunoe» JICHUE
MSTYaMH.
144
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4 rpynna

Ne | Mecsn Yuc- | Bpewms- ®op | Kon- Tema 3ansaTHA Mecto nposene-Hus. | Gopma
710 MPOBEACHUS | Ma BO KOHTPO
3aHATUSA 3aHd | 9aco JIL.
THS | B
BBenenne B 00pa3oBaTe/ibHYI0 MporpamMmy-8.
1 centsiopp | 10 15:50-16:35 | Teop | 2 3nakoMcTBO ¢ porpammoii | MBOY «COLI Ne 1 | ycTHBIi
16:45-17:30 | us U TUJTAHOM paboTHI Ha TOJ. c.m.Haarepeunoe» orpoc
2 ceHtsiops | 12 15:50-16:35 | Teop | 2 Ucropus pa3zsutus MBOY «COII Ne 1 | ycTHBIHI
16:45-17:30 | us JerkoarsieTndeckoro cnopt | C.i.Haarepeunoe» orpoc
3 ceHtsiopp | 17 15:50-16:35 | Teop | 2 WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE MBOY «COHI Ne 1 | ycTHBIH
16:45-17:30 | ps 0Ee30TIaCHOCTH. c.n.Haarepeunoe» orpoc
4 ceHtsiops | 19 15:50-16:35 | Teop Texuuka 6e3onmacHoctd B0 | MBOY «COIII Ne 1 | ycTHBIi
16:45-17:30 | us 5 BPEMSI 3aHATHH JIETKOU c.n.Hagrepeunoey orpoc
aTJIIETUKOM.
Ber nHa xoporkue nucranuuu-304.
5 ceHTs0ps | 24 15:50-16:35 | mpak | 2 ber Ha kopoTkue MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | Tuka JIACTAHIIUHU(CIIPHHT). c.n.Hangrepeunoe» JiCHHE
6 CeHTsI0ph | 26 15:50-16:35 | npak | 2 TexHuKa BBIOJIHEHUS MBOY «COII Ne 1 | Habmio
16:45-17:30 | tuka BBICOKOTO CTapTa c.m.Hagrepeunoe» | nenme
7 okTs0ps | 01 15:50-16:35 | mpak | 2 TexHuKa BBITIOJTHEHUS MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | Tuka HU3KOI'O CTapTa c.n.Haz[Tepeque» JEHHUEC
8 okTs10ps | 03 15:50-16:35 | npak | 2 CrapToBblii pa3roH u Oer MBOY «COLI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuka 0 JUCTAaHIIUU c.n.Haz[Tepeque» JEHHUEC
9 okTsi6pp | 08 15:50-16:35 | kom | 2 O3HakoOMJIEHHUE C MBOY «COHI Ne 1
16:45-17:30 | 6un. paBUIaMu copeBHOBanmi. | C.l.Haxrepeunoe» | maGiro
3aHs I
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10 | oxts16ps | 10 15:50-16:35 | THe | 2 Osnakomiienne ¢ mectamu | MBOY «COII Ne 1 | ycTHBIi
16:45-17:30 3aHATUH 10 OTEJIBHBIM c.n.Hanrepeunoe» orpoc
BUaM JIETKOM aTICTHUKH. OKas3,
11 | oxTs16ps | 15 15:50-16:35 2 Hanomunanue u nokas MBOY «COII Ne 1 | nmoxkas,
16:45-17:30 CTapTOBOTO Pa3roHa. c.n.Hanrepeunoe» HAOITIO
JICHUE
12 | oxTs16ps | 17 15:50-16:35 | mpaxk | 2 BeolnonHenus HU3KOro MBOY «COILI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | tuxa cTapra, CTapTOBOIO c.m.Hanrepeunoe» JIEHHUE
pasroHa B LIEJIOM.
13 | oxTs0pp | 22 15:50-16:35 | mpaxk | 2 [IpbpiKKy crimHOM BIieper, MBOY «COII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | tuka HOTH BMECTE. c.n.Hanrepeunoe» | nenme
14 | oxTs6ps | 24 15:50-16:35 | mpaxk | 2 Beimonnenne crermanbibix | MBOY «COHI Ne 1 | Habimro
16:45-17:30 | tuka OEroBBIX YIIp. HAa YaCTOTY; c.n.Haarepeunoe» JIEHUE
15 | okts6ps | 29 15:50-16:35 | npak | 2 Ber ¢ xo1a Toxe Ha MBOY «COHI Ne 1 | 3ayer,
16:45-17:30 | tuka KOPOTKHX OTpPE3Kax. C.H.H&}ITGpC‘IHOG» HaOJIIo
JICHHE
16 | okts0pr | 31 15:50-16:35 | kom | 2 OctadeTsl ¢ MIUYaMHU. MBOY «COII Ne 1 | acTade
16:45-17:30 | 6umn. c.n.Hanrepeunoe» THI.
3aHd Ha0JTI0
THE JICHUE
17 | HOsOPD 05 15:50-16:35 | kom | 2 OctadeTsl ¢ MIYaMH. MBOY «COII Ne 1 | acTade
16:45-17:30 | ymn. c.n.Hagrepeunoey THI.
3aHs Ha0JTI0
THE JICHUE
18 | HOsOPD 07 15:50-16:35 | mpak | 2 Becenbie craptsl «Hac He MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | tuxa JOTOHSIT. c.n.Haarepeunoe» JEHUE
19 | HOsOPD 12 15:50-16:35 | mpak | 2 Becenbie craptel «Hac He MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | Ttuka JIOTOHST. c.n.Hanrepeunoe» JICHUE
duznueckas NoAroroBxka-16u.
20 | HOsODPB 14 15:50-16:35 | kom | 2 OcHOBHBIE pU3HUECKHUE MBOVY «COIII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | 6uH. kadectBa. CTpoeHue u c.n.Hagrepeunoe» JICHHE
3aHd (YHKITUM MBIIIIII.
THE
21 | HOs0pPB 19 15:50-16:35 | kom | 2 IMonsTHs 0 pU3HUECKUX MBOVY «COIII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | 6umH. KayecTBaXx. c.n.Hagrepeunoe» JICHUE
3aHA
THE
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22 | HOSIODPD 21 15:50-16:35 | npak VYnpaxuenus co cHapsinamu | MBOY «COLI Ne 1 | maGuro
16:45-17:30 | Tuxa c.m.Haarepeunoe» JIeHUe
23 | HOs0pp | 26 15:50-16:35 | mpax Vipaxsenus Ha pazsuriue | MBOY «COII Ne 1 | maGimo
16:45-17:30 | tuka BBIHOCJIMBOCTH, 6BICTpOTLI C.H.HaﬂTepeque» JIeHue
24 | Hosibpr | 28 15:50-16:35 | npak VYnpaxuenus Ha pazsutue | MBOY «COII Ne 1 | maGimro
16:45-17:30 THUKA CHUJIBIL. c.n.HaaTepeque» JICHUE
25 | nexabpsr | 03 15:50-16:35 | npak VYnpaxuaenus Ha pazutue | MBOY «COII Ne 1 | maGimro
16:45-17:30 THUKA THOKOCTH JUISL pYK A c.n.HaJ:[Tepeque» JICHUE
TUIEYEBOTO TOsICa.
26 | nexabpnr | 05 15:50-16:35 | npaxk PaznaHbIe KyBBIPKU: MBOY «COLI Ne 1 | mabmro
16:45-17:30 | tuxa BIIEpE]I, Ha3aJ, OOKOM, c.n.Hanrepeunoe» JIEHHE
CTOIKa Ha JOITaTKaX,
CTOMKHM Ha rOJIOBE U PYKaX,
MEPeXo/ B «KMOCTHKY,
27 | mexabpr | 10 15:50-16:35 | mpax YnpaxxHeHus ¢ MBOY «COII Ne 1 | Habimro
16:45-17:30 | tuxa TMMHACTUYECKON MaIKOMH, c.m.Haarepeunoe» JICHUE
CKAKaJIKOM.
Meranue majioro msya-144.
28 | nexabpp | 12 15:50-16:35 | npak Vupaxuenuns st o0ydenus | MBOY «COII Ne 1 | moxkas,
16:45-17:30 | tuka npaBUIbLHOMY Aepxanuio u | ¢.I.Haxrepeunoe» HaOJI1o
BBIOPACHIBAHUIO MAJIOTO JIeHue
Ms4a.
29 | nexabpnr | 17 15:50-16:35 | mpak Meranue Msua BOepén , MBOY «COLI Ne 1 | nabmto
16:45-17:30 | Tuka BBEPX M. CTOS JIMIIOM B c.n.Hanrepeunoe» TIeHue
HAINpaBJICHUU METaHWS,
HOTH Ha IIUPUHE TUIeY.
30 | mexabpsr | 19 15:50-16:35 | mpak MeraHue 1 JOBJIS MS4a B MBOY «COLI Ne 1 | urpa,
16:45-17:30 | Tuka napax. c.n.Hagrepeunoe» HaOJII0
JICHUE
31 | nexabOpp | 24 15:50-16:35 | npak Bpocoxk msua npaBoit MBOVY «COIII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuka (11€BOi1) KUCTBIO. c.n.Hagrepeunoe» JIeHUe
32 | nexabpp | 26 15:50-16:35 | mpax Kpyrossie n1BumxeHus MBOY «COII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuka IpaBoi (JIEBOM) KUCTBIO. c.n.Hagrepeunoe» JieHne
33 |smBaps | 07 | 15:50-16:35 | mpak Urpa «Ms4 B BO3LyXe». MBOY «COIINe 1 | Habumro
16:45-17:30 | Tuka c.m.Haarepeunoe» JICHUE
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34 | auBapp | 09 15:50-16:35 | mpax | 2 Hrpa «Ms4 B BO3IyXe». MBOY «COILI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuxa c.m.Haarepeunoe» JIeHUe
IIpbIKKH B ATHHY ¢ pa30era «COrHyB HOTH»-284.
35 | sAHBaph 14 15:50-16:35 | xom | 2 [IpaBuna 6e3omacaoctu 1 | MBOY «COLL Ne 1 | HaGuro
16:45-17:30 | 6um. rurMeHndeckue Tpebosanus | C.1.Haarepeunoe» JICHUE
3aHs Ha 3aHATHUAX 0 MIPBDKKAM B
THE JUTMHY C pazoera.
36 | sHBaph 16 15:50-16:35 2 Uctopwust pazBurtus nerkoii | MBOY «COLI Ne 1 | ycTHBIi
16:45-17:30 aTJIETUKH. c.n.Hagrepeunoe» ompoc
37 | sHBaph 21 15:50-16:35 | mpaxk | 2 TexHuka OTTaNKUBaHUA B MBOY «COHI Ne 1
16:45-17:30 | Tuka NpbDKKAx B JUIMHY ¢ pa3dera | ¢.n.Haxarepeunoe» Ha0JTI0
«COTHYB HOTWY. JICHUE
38 | saHBaph 23 15:50-16:35 2 TexHuka npu3eMICHHUS. MBOY «COHI Ne 1
16:45-17:30 c.n.Hagrepeunoey
39 | saHBaph 28 15:50-16:35 2 [peoxkkn B mmHy ¢ | MBOY «COLI Ne 1
16:45-17:30 paszbera. c.n.Hanrepeunoe»
40 | sHBapH 30 15:50-16:35 2 Cnenunanpasie OeroBeie u | MBOY «COII Ne 1
16:45-17:30 IPBDKKOBEIE  yrpaxkHenus | ¢.n.Haxrepeunoe»
JUIE  OCBOCHHMSA  TEXHHKH
HPBIKKOB.
41 | despanp | 04 15:50-16:35 2 Xonapba Ha Mecte B kojioHHe | MBOY «COII Ne 1
16:45-17:30 o 0JIHOMY, X0/Ik0a B 00xox | c.m.Hanrepeunoe»
IO TUIOMIAJIKE;
42 | depasnp | 06 15:50-16:35 2 CopeBHOBaHHS 110 MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 NPbDKKaM B JJIMHY. c.m.Hagrepeunoe» JIeHue,
COPEBH
43 | ¢espanp | 11 15:50-16:35 2 CopeBHOBaHHUS 110 MBOY «COII Ne 1 | oBan.m
16:45-17:30 IPBIKKAM B JUTHHY. c.n.Hanrepeunoe» eKIY
rpymma
MU
44 | depanp | 13 15:50-16:35 Oo0mwsicaenue ¢a3 npeokka B | MBOY «COLI Ne 1 | mokas,
16:45-17:30 JUIMHY: pa30er c.n.Hagrepeunoe» 00BsACH
2 OTTaJIKUBaHHUE, MOJIET U eHue,
PU3EMIICHHE;
45 | ¢epanp | 18 15:50-16:35 2 BrinosnHeHue npeokka ¢ 5 MBOY «COII Ne 1 | Habmto
16:45-17:30 maroB pasoera. c.n.Hanrepeunoe» JICHHE
46 | despans | 20 15:50-16:35 2 [Ipbokku B uinHy ¢ Mecta, | MBOY «COII Ne 1 | HaGuro
16:45-17:30 OTTAJIKWUBAsCh BYMS c.n.Hanrepeunoe» JICHHE

HOTaMU 1 OJHOH, 3a
OPUEHTHD.
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47 | deBpanb | 25 15:50-16:35 ber ¢ BoicokuM MBOY «COII Ne 1 | mokas,
16:45-17:30 noJHUMaHueM OeJpa. c.n.Hagrepeunoe» 00BACH
CHHE.
48 | depans | 27 15:50-16:35 Ber ¢ yckopenuem mo MBOY «COHI Ne 1 | TecTup
16:45-17:30 MaroHaiIy 3aja. c.n.Hanrepeunoe» OB.
o ®II
IIpbIKKH B BHICOTY «IepemaruBanuemM»-28u4.
49 | mapt 04 15:50-16:35 | xom [IpaBuna Ge30macHOCTH U MBOY «COLI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | 6un. rurnenndeckue Tpedosanus | ¢.IL.Hanrepeunoe» 1.
3aHs Ha 3aHATHUAX I10 MPHDKKAM B PaKTH
THE BBICOTY. q.
3aJjaHA
e
50 | mapr 06 15:50-16:35 | mpax OTTaJIKMBaHUE C MeCTa U MBOY «COII Ne 1
16:45-17:30 | tuka HeOOJIBITIOTO pa3odera, a c.n.Hanrepeunoe» HaO0JIIo0
TaK)Ke TPABHILHOMY JICHHE
BBITIOJTHEHHIO MaXOBBIX
JIB>KEHUI HOTOM M pyKaMH
NIPY OTTAJIKUBAHUH.
51 | mapt 11 15:50-16:35 | mpak [TocTaHOBKA TOTYKOBOM MBOY «COHI Ne 1
16:45-17:30 | Tuxa HOT'H Ha MECTO c.n.Hanrepeunoe» Ha0JI10
OTTaJKHBAHMUS. JeHUE
52 | mapr 13 15:50-16:35 | npak [TpbIXKKH B BBICOTY C MBOY «COLI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuka pag6era, c.n.Haz[Tepeque» JEHHUEC
53 | mapt 18 15:50-16:35 | mpak [IpbDKKH B BBICOTY € MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | Tuka paszbera. c.n.Hanrepeunoe» JICHUE
54 | mapt 20 15:50-16:35 | mpak Cnenunanpabie OeroBeie U | MBOY «COILI Ne 1 | mHabmro
16:45-17:30 | tuka NpPBDKKOBBIE  ynpakHeHus | C.n.Hanarepeunoe» JIeHne
JUIsSL OCBOCHUSI TEXHUKHU Oera
U TIPBDKKOB.
55 | mapr 25 15:50-16:35 | mpax CopeBHOBaHHUS 110 MBOY «COLI Ne 1 | copeBH
16:45-17:30 | tuxa 0TpabOTKE HABBIKOB. c.n.Hanrepeunoe» OBaH.
56 | mapr 27 15:50-16:35 | npak CopeBHOBaHUs IO MBOY «COIII Ne 1 | copeBH
16:45-17:30 | tuka 0TpaboOTKE HABBIKOB. c.n.Hagrepeunoe» OBaH.
57 | ampenb 01 15:50-16:35 | npak [IpbIKKH B BBICOTY C MBOY «COII Ne 1 | Habmto
16:45-17:30 pasbera criocoooM c.m.Haxrepeunoe»
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THKa «TeperIaruBaHue». JICHUE
58 | ampenb 03 15:50-16:35 | npak | 2 [peokku ¢ 3-4 maros MBOY «COLI Ne 1 | nabmio
16:45-17:30 | Tuxa pasbera. c.n.Hagrepeunoe» JICHUE
59 | ampenb 08 15:50-16:35 | mpak | 2 YrpaKHEHUs CO CKATTKOH. MBOY «COII Ne 1 | Habmto
16:45-17:30 | Tuka c.m.Hanrepeunoe» JICHUE
60 | ampenb 10 15:50-16:35 | npak ber npucraBupiMu maramu | MBOY «COL Ne 1 | mHaGuto
16:45-17:30 | Tuxa ) PaBbIM OOKOM. c.n.Hanrepeunoe» JeHHe
61 | ampenb 15 15:50-16:35 | npak | 2 ber npucraBubivu maramu | MBOVY «COILI Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | Tuka JIEBBIM OOKOM. c.m.Haarepeunoe» JIeH1e
62 | ampenb 17 15:50-16:35 | mpaxk | 2 [Honswxnble urpel «lenb 1 | MBOY «COII Ne 1 | urpa,
16:45-17:30 | Tuxa HOYB. c.n.Hagrepeunoe» Ha0JTro
JICHHE
IMoaBUKHBIE UTPBHI € IJIEMEHTAMM JIETKOH aTJIeTUKH -204.
63 | ampenb 22 15:50-16:35 | kom | 2 [TpaBwmira 6e30TaCHOCTH | MBOY «COII Ne 1 | Habmro
16:45-17:30 | 6uH. rurnenndeckue Tpedosanus | c¢.1.Haarepeunoe» JIEHHE
3aHs TIPH 3aHATHUAX 1O ABYKHBIMHU
THE UTPaMH.
64 | ampenb 24 15:50-16:35 | mpak | 2 Urpa «CoBytikay. MBOY «COII Ne 1 | urpa
16:45-17:30 | tuxa c.n.Hagrepeunoey
65 | ampenb 29 15:50-16:35 | mpak | 2 Urpsl ¢ 6erom: «Bosk BO MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | tuxa PBY», « XMypku», « c.n.Haarepeunoe» JEHUE
JloBymikny», « Kapromikay,
«BpI111e HOTH OT 3eMITHY,
«Jlamray, actadeTsl.
66 | maii 06 15:50-16:35 | mpak | 2 Urpsl ¢ 6erom: «Bosk BO MBOY «COII Ne 1 | HaGmro
16:45-17:30 | tuxa pBY», « XKMypku», « c.n.Hanrepeunoe» JEeHUE
JloBymikny, « Kapromikay,
«BplI111e HOTH OT 3eMJTHY,
«Jlamtay, actadeTsl.
67 | maii 13 15:50-16:35 | mpak | 2 Uzper ¢ MBOY «COLI Ne 1 | nabmto
16:45-17:30 | Tuka npwiockamu: «[lonpeirynun | c..Haarepeunoe» JICHUE

KHA-BOPOOYIIKNY, «[IphKKH
1o nosiockam» , «Ilepemena
MECT», «Y 1o4kay», «boi
MIETYXOBY.
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68 | mait 15 15:50-16:35 | npak | 2 Hepuwl ¢ MBOY «COILI Ne 1 | nabmio
16:45-17:30 | Tuka npwiickamu: «Ilonpeirynun | c.m.Hanrepeunoe» JICHUE
KU-BOPOOYIIKIY, «[IppDKKH
1o moyiockam» , «Ilepemena
MeCT», «Y moukay, «boi
HIETYXOB.
69 | mait 20 15:50-16:35 | mpaxk | 2 Hepa  —cradera  wmanoii | MBOY «COII Ne 1 | urpa
16:45-17:30 | Tuka IO /IBFDKHOCTH «Msy | c.n.Hanrepeunoe»
KaluTaHy».
70 | mait 22 15:50-16:35 | npak | 2 Hepa  —cradera wmanoit | MBOY «COII Ne 1 | urpa
16:45-17:30 | tuxa MO IBMYKHOCTH «Msy | c.n.Hanrepeunoe»
KaluTaHy».
71 | mait 27 15:50-16:35 | mpak | 2 Ocragera -0erosast | MBOY «COII Ne1 | wnabmro
16:45-17:30 | Tuxa JINHENHAas acTadera ¢ | c.n.Hanrepeunoe» JIeHHE
MSYaMHU.
72 | mai 29 15:50-16:35 | mpaxk | 2 Ocradeta -OeroBast | MBOY «COII Ne1 | wnabmio
16:45-17:30 | tuka nuHeWHas  octadera ¢ | c.nm.Haxrepeunoe» JIeHHe
MSYaMHU.
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