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Jenb: Jlens 1
BospacTHas
Kareropusi: Yuammuecs 7-10 ser

HﬂllleBbIe BelecTrna, r

Ne Macca JHepreTudecKast BuramMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, M
IIpuem numm, HAaMMeHOBaHHe 0JII0]
peu. NOpPUHH, T KUPBI GenkH yriaenoapr | UEHHOCTD, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
69 Kaiia u3 oBCSHBIX XJIOMBEB MOJIOYHAS KU KA 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 | Macio ciMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 Xi1e0 MIIeHuYHbINH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chip (mopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 ATeNbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 255
HUTOI'O 3A 1EHb 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 0, 0, 27,692
Jenb: Jlens 2
Bo3spactHas
Kareropusi: Yuanmecs 7-10 ser
IueBbie BelecTBa, I
Ne Macca DHepreTuyecKas BuraMuHbI, MI MuHepajibHbIe BENIECTBA, MT
IIpueM NuLM, HaMMEHOBaHHe 6110
pen. HNOPIMH, T KHPBI GenkH yriepogpr | UEHHOCTH, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Kamra n3 MaHHOH KPYIIbI MOJIOYHAS JKHUIKAs 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Maciio caMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e0 nIeHUnYHbINH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CaIp (HOpUHUSIMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii ciaKuil ¢ JMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 4,971 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Jenb: Jlens 3
BozpacTHas
Kareropusi: Yuanmecs 7-10 et
TInieBbIe BeecTna, r
Ne Macca JHepreTuyecKast Buramunbl, Mr MuHepajibHble BelIECTBa, MI'
IpueM NuM, HAaUMEHOBaHUe 0.II0]X
pen. HOPIMH, T AKUPBI GesKu yriaepoapr | UEHHOCTD, KKa
B1 C A E Ca P Mg Fe
66 Karra rpedneBast MOJIIOYHAS KUAKAS 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
149 | Macio cimBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 | Xne0 niueHUYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Csip (mopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 | Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 | Anenbcusbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOI'O 3A IEHb 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 0, 0, 27,446




Jenb: Jlens 4
BospacTHas
Kareropusi: Yuammuecs 7-10 ser

HﬂllleBbIe BelecTrna, r

Ne Macca JHepreTudecKast BuramMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, M
IIpuem numm, HAaMMeHOBaHHe 0JII0]
peu. NOpIMH, T p— GenKu yraepogpr | UCHHOCTB, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
175 | Kama u3 ninena u puca MonouHast xunkas («pyx6a») 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
149 | Macio ciMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 | Xneb nuieHUYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chip (mopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
154 | I'pymm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
UTOI'O 3A JTEHb 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96
Jenb: Jlens 5
Bo3spactHas
Kareropusi: Yuanmecs 7-10 ser
IIumeBbie BelecTBa, I
Ne Macca DHepreTuyecKas ButaMuHbI, MI MuHepajibHbIe BENIECTBA, MT
IIpuem nuumm, HauMeHoBaHue GJI10X
pen. nopuuM, r KHPBI Gemin yraeBoap | UCHHOCTE, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
309 OTBapHbIe MaKapOHbI C MACIIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
386 | Kedwup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 15, 0, 0, 0,125
129 Kodeiinplif HAMUTOK U3 LIUKOPHUSI C MOJIOKOM 200 48 48 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 | Banansl 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
HUTOI'o 3A JIEHb 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 0, 0, 1,36
Jenb: Jlens 6
BozpacTHas
Kareropusi: Yuanmecs 7-10 ser
IueBble BeWECTBA, I
Ne Macca JHepreTuyecKast BurtaMuHbl, Mr MuHepajibHble BelIECTBa, MI'
IpueM NuM, HAaUMEHOBaHUe 0.II0]
pen. HOPIMH, T KUPBI GeKH yriepogpr | UHHOCTH, KKan
Bl C A E Ca P Mg Fe
141 | Omazgpu ¢ s6I0KaMHI 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 | Kedwup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 15, 0, 0, 0,125
130 Kooeitnplit HATUTOK HA MOJIOKE 200 5,04 4,58 215 145,34 0,12 7,36 0, 0, 190,62 0, 0, 0,14
144 | S6moku 75 0,3 0,3 7,35 35.25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HUTOI'0 3A JEHb 14,29 15,76 67,62 455,39 0,319 17,545 0, 0, 417,97 0, 0, 13,718




Jenb: lens 7
BospacTHas
Kareropusi: Yuammuecs 7-10 ser

HﬂllleBbIe BeeCcTBa, I

Ne Macca JHepreTudecKast BuramMuHbl, MU MuHepanbHble BelecTBa, M
IIpuem numm, HAaMMeHOBaHHe 0JII0]
peu. MOpPUHH, T KUPBI GenKu yraepogpr | UCHHOCTB, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
70 Kamia nineHnyHast MOJIOYHAs JKUAKAs 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 CpIp NOPLUUOHHBII 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 | Macio ciMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139,8 0,04 1,3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
154 | I'pymm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
UTOI'O 3A JIEHb 14,29 15,76 67,62 455,39 0,319 17,545 0, 0, 417,97 0, 0, 13,718
Jlenn: Jlenp 8
Bo3spactHas
Kareropusi: Yuanmecs 7-10 ser
IumeBbie BenecTsa, r
Ne Macca DHepreTuyecKast BuTaMuHbI, MI MuHepajibHbIe BENIECTBA, MT
IIpuem nuumm, HauMeHOBaHue GJI10X
pen. HNOPIMH, T KHPBI GenkH yraeBoap | UCHHOCTE, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Kama rpeuneBas paccoimyatast 150 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
29 ChIp MOPLHOHHBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 | Macio ciMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e0 mIeHnYHbINH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
144 | sI6noxm 75 0,3 0,3 7,35 35.25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 | Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
HUTOI'O 3A IEHb 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 17,242
Jenb: lens 9
BozpacTHas
Kareropusi: Yuaumecs 7-10 ser
TInimeBbIe BewecTsa, r
Ne Macca JHepreTuyecKast BurtaMuHbl, Mr MuHepajibHble BelIECTBA, MI'
IpueM NuM, HAaUMEHOBaHUe 0.II0]
pen. HOPIMH, T KUPBI GeKH yriepogpr | UHHOCTH, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Kamra 3 MaHHOM KPYIIBI MOJIOYHAS KUAKAS 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macio cimBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0 0, 1,2 0, 0, 0,
147 | Xne0 niueHUYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Ceip (mOpUusIMHE) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 | Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 | SI6noxm 75 0,3 0,3 7,35 35.25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
UTOI'O 3A IEHb 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 12,909




Henb: lens 10
BospacTHas
Kareropusi: Yuammuecs 7-10 ser

TIuimeBble BelecTBa, 1
Ne Macca JHepreTudecKast BuramMuHbl, Mr MuHepajibHble BellleCTBa, MT
IIpuem numm, HAaMMeHOBaHHe 0JII0]
peu. MOpPUHH, T KUPBI GenkH yriaenoapr | UEHHOCTD, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
83 ITyauHT TBOPOXHBIHA C H3FOMOM 3aIleYCHHBIN 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
149 | Macio ciMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 X1e0 MIeHuYHbINH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
137 | Yaii ciaakuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731
Jenb: Jlens 11
Bo3spactHas
KaTeropusi: Yuamecs 7-10 ner
TIuieBble BeUecTBa, I
Ne Macca DHepreTuyeckas Buramuubl, Mr MuHepajibHbIe BellecTBa, MT
Ipuem NuLM, HAUMEHOBaHHE GJIIO
pen. HNOPIMH, T AUPBI GesKu yriaesoapr | UEHHOCTD, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
69 Kaiiia u3 OBCSIHBIX XJIOIBEB MOJIOYHAS JKH KA 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 Maciio caMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e6 mIeHnYHbINH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chlp (mopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 | AnenbcuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOI'O 3A IEHb 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 0, 0, 27,692
Jenb: Jlens 12
BozpacTHas
Kareropusi: Yuaumecs 7-10 ser
TInimeBbIe BewecTsa, r
Ne Macca JHepreTuyecKast Buramunbl, Mr MuHepajibHble BelIECTBA, MI'
IpueM nuiM, HAaUMEHOBaHUe 0.II0]X
pen. HOPIMH, T KUPBI GeKH yriepogpr | UHHOCTH, KKan
B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Kamra 3 MaHHOM KPYIIBI MOJIOYHAS KUAKAS 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macno cimBo4YHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 | Xne0 nieHUYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Csip (mopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 | Yaii cinaakuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A IEHb 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 4,971 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Kanopuiinocrs,
Kupei, r Beaicu, r Yraesoni, r KKaJl B1, mr C, mr A, Mr E, Mmr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr
XuMHYeCKHUI COCTAB 3a IJIAHOBBIN NepHoJ
248,05 179.8 885,37 64894 2,844 211,009 0,154 0, 2902,694 0, 0, 137,329




